
 
 

 
PRESSEMITTEILUNG/Termin-Hinweis  

Gesund leben, gesund bleiben, gesund informieren:  
Gesundheits-Tag in Bad Neuenahr-Ahrweiler  

Bad Neuenahr-Ahrweiler. Zum zweiten Mal laden die Kliniken des Ahrtals in Kooperation mit 
dem Arbeitskreis Gesundheit im Ahrtal-Tourismus Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. und der 
Kurverwaltung Bad Neuenahr zum Großen Gesundheits-Tag ein. Am Samstag, den 14. 
November 2009, steht die Konzerthalle im Kurpark Bad Neuenahr ganz im Zeichen von 
Prävention und Therapie. 
Patienten und interessierte Besucher sind eingeladen, sich auf der großen Informationsmesse 
über das Angebot der Kliniken und Krankenhäuser und der zahlreichen Gesundheits- und 
Wellness-Dienstleister des Ahrtals zu informieren.  
 
In der Konzerthalle referieren Ärzte und Gesundheits-Experten der Kliniken in 
patientengerechter Sprache zu vielseitigen Themen rund um Gesundheit und Wohlbefinden – 
das Spektrum reicht von Ernährungsfragen über Behandlungsmöglichkeiten bei Herzinfarkt 
oder Herz-Kreislauf-Störungen bis hin zu Psychotherapie oder der Volkskrankheit Arthrose.  
 
Mit „Faszination Darm“ bietet der Gesundheits-Tag außerdem das größte begehbare 
Darmmodell Europas, das auf 20 Metern Länge in beeindruckender Weise die Funktionen des 
Organs demonstriert. Im Inneren des Modells erfahren die Besucher Wissenswertes über den 
menschlichen Darm, verfolgen plastisch die Entstehung von Vorstufen zu Darmkrebs und 
lernen, wie man sicher vorsorgt. Seit 2008 haben bereits mehr als 100.000 Besucher in ganz 
Deutschland das Darmmodell der Felix-Burda-Stiftung durchschritten. Auch für Kinder ist der 
Gang durch den Riesen-Darm ein lehrreiches Erlebnis.  
 
Bad Neuenahr-Ahrweiler ist einer der wichtigsten Gesundheitsstandorte des Landes. Deshalb 
hat auch in diesem Jahr die Gesundheitsministerin des Landes Rheinland-Pfalz, Malu Dreyer, 
die Schirmherrschaft über den Gesundheits-Tag übernommen. Die Stadt ist mit mehr als 
775.000 Gästen im Jahr 2008 nicht nur das meistbesuchte Heilbad in Rheinland-Pfalz, sondern 
bietet eine einzigartige Bandbreite an Gesundheitsdienstleistungen mit 16 Kur- und 
Fachkliniken sowie mehr als 100 praktizierenden Fachärzten. Patienten und Besuchern bieten 
sich hier zudem zahlreiche Möglichkeiten, Präventions- oder Therapiemaßnahmen mit 
modernen Fitness- und Wellnessanwendungen zu kombinieren. Sämtliche Kliniken, die 
Kurverwaltung Bad Neuenahr, Vertreter der Ärzteschaft und des Ahrtal-Tourismus Bad 
Neuenahr-Ahrweiler e.V. haben sich im „Arbeitskreis Gesundheit im Ahrtal-Tourismus“ 
zusammengefunden, um den Gesundheitsstandort Bad Neuenahr-Ahrweiler weiter zu stärken.  
  
Weitere Informationen:  
info@gesundheitstag2009.de, www.gesundheitstag2009.de,  
Arbeitskreis Gesundheit im Ahrtal-Tourismus Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.,  
Hauptstraße 80, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Tel. 02641 - 91710 
 



Gesundheits-Tag Bad Neuenahr-Ahrweiler  
Samstag, 14. November 2009, 9:00 bis 18:00 Uhr,  
Konzerthalle im Kurpark Bad Neuenahr  

Patienten-Vorträge 

10.00 Uhr  Offizielle Begrüßung durch den Kurdirektor Rainer Mertel 

10.05 Uhr  Prävention kann Leben retten – Moderne Versorgung von Bauchschlagader-
Erweiterungen 

10.30 Uhr  Herzinfarkt – Neuigkeiten in der Diagnostik und Behandlung 

11.00 Uhr  Sucht – Was passiert im Gehirn? 

11.30 Uhr  Onlinesucht 

12.00 Uhr  Ernährung aktuell: Zu Risiken und Nebenwirkungen beim Einkaufen und Essen 

12.30 Uhr  Verstopfung und Inkontinenz – Wenn der Stuhlgang zum Problem wird 

13.00 Uhr  Therapieverfahren in Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

13.30 Uhr  Herz-Kreislauf-Risiken und Prävention 

14.00 Uhr  Durchblutungsstörungen in den Beinen 

14.30 Uhr  Nichtoperative Behandlung der peripheren arteriellen Verschluss-Krankheit 

15.00 Uhr  Aktivierende Therapien bei Morbus Parkinson 

15.30 Uhr  Volkskrankheit Arthrose – konservative und operative Therapie 

16.00 Uhr  Der künstliche Gelenkersatz im Alltag 

16.30 Uhr  Weißwein oder Rotwein? Welcher ist gesundheitlich wertvoller? 

 
 
Brauchen Sie weitere Informationen oder Bildmaterial für Ihre Berichterstattung?  
Wir helfen Ihnen gerne! 
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