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Wichtige Infektionskrankheiten in Deutschland - zur Situation im Jahr 1999
Teil 1: Darminfektionen (Gastroenteritiden) — 1. Folge

Die durch Infektionen oder Intoxikationen ausgeldsten Durchfallerkrankungen — Gastroenteritiden —
gehdren neben den akuten respiratorischen Erkrankungen zu den hiufigsten Infektionskrankheiten
iiberhaupt. Zu dieser Krankheitsgruppe gehéren die Gastroenteritiden im engeren Sinne (Enteritis in-
fectiosa: Salmonellose und sibrige Formen<) sowie Typhus, Paratyphus und die Bakterienruhr {Shigel-
lose). Eine Vielzahl verschiedener — vor allem bakterieller und viraler — Erreger ist beteiligt. Die tat-
sichliche Hiufigkeit der einzelnen Infektionen ist nicht genau bekannt: Viele Erkrankte suchen auf-
grund eines leichten und kurzen Krankheitsverlaufes keinen Arzt auf, die Mehrzahl der Erkrankungen
wird itiologisch nicht geklart, nur ein Teil der Darminfektionen ist nach dem BseuchG spezifiziert zu
melden (Salmonellose, Shigellose, EHEC-bedingte Erkrankungen, Typhus, Paratyphus), nicht alle dia-
gnostizierten Erkrankungsfille werden gemeldet.

Die Gruppe der Gastroenteritiden besitzt innerhalb der Gesamtmorbiditat der akuten Erkran-
kungen und der krankheitsbedingten Arbeitsunfahigkeit eine groe Bedeutung. Auf Grund des im all-
gemeinen leichten Krankheitsverlaufes ist die Rate der Krankenhausbehandlungen gering und die Le-
talitat unter unseren Bedingungen und bei Immunkompetenten niedrig. Die GréRenordnung der Zahl
der zu verzeichnenden Sterbefille wird an den in der Todesursachenstatistik des Statistischen Bun-
desamtes ausgewiesenen Sterbefallen sichtbar (1998 war in 62 Fillen eine Salmonellose Todesursa-
che, in 254 Fillen eine Darminfektion anderer Atiologie; fiir 1999 stehen noch keine Daten zur Verfii-
gung).

Salmonellose

Infektionen durch Enteritis-Salmonellen (Bakterien der Gattung Salmonella,
Spezies und Subspezies S. enterica mit Ausnahme der Serovare Typhi und Para-
typhi) sind besonders bei Erwachsenen die hiufigste erfasste Ursache von Durch-
fallerkrankungen und werden iiberwiegend durch den Verzehr von kontami-
nierten Lebensmitteln tierischen Ursprungs (Eier, Fleisch, Wurst) ausgeldst. Di-
rekte Ubertragungen von Mensch zu Mensch spielen bei den Enteritis-Salmo-
nellen nur eine sehr untergeordnete Rolle und sind vor allem im Kleinkindesalter
von Bedeutung. Die Méglichkeit der Kontamination von Lebensmitteln durch
Beschiiftigte im Lebensmittelverkehr muss in der Praxis beachtet werden.

Aufgrund der Globalisierung des Lebensmittelhandels und der Ausweitung des Tourismus ergibt sich
die Notwendigkeit einer europaweiten Uberwachung der Salmonellose. Das von der EU finanzierte
europiische Surveillance-Netzwerk fiir enterale Infektionen (Enter-Net) dient dieser Aufgabe und er-
maglicht es, Ausbriiche mit einer breiten Streuung der Infektionen friihzeitig zu erkennen.

Mit 85.146 gemeldeten Erkrankungen (104 Erkr. pro 100.000 Einw.) hat sich
auch 1999 der seit 1992 riickliufige Trend fortgesetzt (Abb. 1). Gegeniiber 1998
haben die gemeldeten Erkrankungen insgesamt um rund 13% abgenommen.
Die Salmonellose bleibt aber weiterhin eine bedeutende Infektionskrankheit.
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Abb.1 Gemeldete Enteritis infectiosa in Deutschland 1990-1999
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