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AKTUELLE MEDIZIN

Report
Schlafprobleme mit fatalen Folgen —
Kennen Sie die Fehler Ihrer Patienten?

MMW-Online
Bayer im Internet:,Erlebniswelten®
fiir Verbraucher und Arzte

Leserforum

— Mein Patient biegt mir das
Stethoskop zurecht

— Das drickt unangenehm auf die
Karotis

Nachgefragt

Prophylaxe der Friihsommermenin-
goenzephalitis: Wen impfen Sie?
Interview mit Melanie Fiedler, Essen

Kongressberichte

— Ihr Patient kippt plotzlich um -
Harmlose Kreislaufstérung oder
Vorbote des Herztodes?

— Jugendliche dréhnen sich die
Ohren zu: Mit 25 schon taub?

Kritisch gelesen

— ASS raumt auch die Venen frei

— Elektriker reparierte Neuropathie

— Sanfte Enzymtherapie gegen
Gonarthrose?

— Hoffnungslos hypertensiv

- Serotoninantagonist stoppt
Fressanfalle

— Krankenhausreif therapiert

FORTSCHRITTE DER MEDIZIN

Schwerpunkt

Asthma

Wenn Kinder Asthmatiker werden:
Wann Steroide inhalieren?
Kommentar von C. P. Bauer, Bad Té6lz

Asthmatherapie bei Kindern
Ubersicht von T. Nicolai, Miinchen

Steroide bei COPD?
Ubersicht von P. Kardos, Frankfurt/M.

Asthmaschulung fiir Kinder und
Jugendliche

Originalie von O. Laub, Rosenheim

Internetadressen zum Schwerpunkt
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Todliche Schlaflosigkeit

Manchmal filit es schwer, Klagen iiber Schiaflosigkeit ganz
ernst zu nehmen - es gibt genug Patienten mit viel schlim-
meren Problemen! Doch jetzt schlagen die Somnologen Alarm:
Unbehandelte Insomnien filhren zu Tagesmiidigkeit, zu tod-
lichen Unfillen, und sie verursachen jedes Jahr Milliarden-
schiden. Dabei helfen den Patienten oft schon ein paar ein-
fache Tipps, die aber offenbar nur wenige Kollegen kennen.
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Asthmatiker werden

. Haben Sie Skrupel, bei
Kindern inhalative Korti-
koide einzusetzen? Dann
sollten Sie bedenken, dass
die Furcht vor angeblich
gravierenden Nebenwir-
kungen grofitenteils unbe-
griindet ist. Wenn Asthma-
kinder nicht wachsen, liegt
es in erster Linie an der -~
ungeniigend behandelten -
Krankheit und nicht an den
Medikamenten.

ONLINE-TIPP

— Um die Bevélkerung stirker fiir
das Problem Schlafstorungen zu
sensibilisieren und die behan-
delnden Arzte iiber praxisorien-
tierte diagnostische Strategien
und wirksame TherapiemaR-
nahmen zu informieren, findet
am 21. Juni 2000 im ehemaligen
Bundestag in Bonn der ,Tag des
Schlafes" statt. Mehr hierzu
erfahren Sie unter:

http://www.uni-marburg.de/
sleep/dgsm/ger/news.html



