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Gehirn vor dem Untergang

Knapp 200 ooo Menschen in Deutschland erleiden jedes
Jahr einen Schlaganfall. 1% davon liberleben mindestens
ein Jahr und haben in der Folgezeit ein jahrliches Rezidiv-
risiko von 7%. Welche Maflnahmen in Primar- und Sekun-
dérprophylaxe indiziert sind und wie viel sie jeweils brin-
gen, war Thema auf dem Internistenkongress.

Golf hilft kranken Herzen

Welche Sportart empfeh-
len Sie lhren herzkranken
Patienten? Auf der 66.
lahrestagung der Herz-
Kreislaufforscher in Mann-
heim tiberraschten Kar-
diologen mit der Erkennt-
nis, dass auch Golf die
Belastbarkeit deutlich er-
hoht - vorausgesetzt, es
findet in hiigeligem
Geldnde statt.

Kennen Sie
die Prolotherapie?

Nein, es handelt sich nicht um die Behandlung ungehobel-
ter Zeitgenossen. ,,Prolo kommt hier von Proliferation:
Zuckerinjektionen sollen in arthrotischen Gelenken den
Wiederaufbau des ladierten Knorpels anregen. Eine licher-
liche Idee?
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