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ADHS erregt Aufmerksamkeit
Wie die Politik populire Muster auf ein
komplexes Problem anwenden will. =~ 2

GESUNDHEITSPOLITIK

Krankenstand sinkt stetig

Bei den Fehlzeiten liegen die Sachsen
unter dem Durchschnitt. Das zeigt ein
Report der AOK Sachsen. 8

MEDIZIN

Vorteile bei hohem First-pass-Effekt
Bei der KHK-Prédvention mit einem Sta-
tin geht hoher First-pass-Effekt mit we-
nig unerwiinschten Wirkungen einher. 13

WIRTSCHAFT

Es geht auch ohne Hunzinger
Gesundheitspolitiker sind auch ohne

den PR-Berater gut ausgekommen,
schreibt unser Kolumnist Ironius. 16

KULTUR UND GESELLSCHAFT

»Schreiben ist wie Liebe machen*
Heute wird die chile-
nische Bestsellerauto-
rin Isabel Allende 60
Jahre alt. Fiir sie

gleicht der kreative

Akt dem Liebesakt. 19

PANORAMA

Richter warnen vor Populismus
Ein Sexualstraftiter, der gegen den Rat
seiner Arzte freigelassen worden war,
vergewaltigte eine Frau. 20
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Restimee gezogen. ,Ich
bin zutiefst davon tiber-
zeugt, dal mehr Quali-
tat der richtige Weg ist,
damit wir moderne Medizin mor-
gen noch bezahlen kénnen*, sagte
Schmidt. Voraussetzung fiir Quali-
tdt sei die freie Arztwahl - ein Prin-
zip, an dem nicht gertittelt werden
diirfe.

Zahnirzte sind
gegen Fluorverbot

BERLIN (dpa). Die Bundeszahn-
drztekammer ist nach dem belgi-
schen Verbot von Fluor in Mund-
wissern und Kaugummis gegen
eine entsprechende Anderung in
Deutschland. ,Verdnderte Emp-
fehlungen zum Einsatz von Fluori-
den wirken sich negativ auf die
Kariesentwicklung aus”, teilte die
Kammer in Berlin mit.

Gesundheitszentren
zu beschiftigen, um ih-
nen risikoreiche Investi-
tionen zu ersparen. Nach
dem Arzneimittelbudget miften
in einem weiteren Reformschritt
die Honorarbudgets — verbunden
mit einer Neuordnung des Vergii-
tungssystems - aufgehoben wer-
den.  Siehe auch Seiten 6 und 7
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Wirtschaftswissel

Kurse fir Mediziner unterstttzen be

NEU-ISENBURG (all). Wirtschafts-
wissen wird fiir Niedergelassene
wichtiger, um ihre Praxis auch be-
triebswirtschaftlich gut im Griff zu
haben. Wer die Praxisorganisation
beherrscht, kann mit wirtschaftli-
chen Zwingen besser umgehen.
»Viele Arzte halten sich mit einem
Wirtschaftsstudium auch die Opti-
on offen, die kurative Medizin zu
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Lichttherapie gegen Wut und B«

Vorboten depressiver Stérungen in den Wintermonaten treter

MAINZ (mal). .Jetzt geht es noch
- aber im Winter wird mein Kind
wieder so oft Bauchweh und
Wutanfille haben!” Klagen th-
nen Miitter solche Sorgen, soll-
ten Sie stutzig werden. Mogli-
cherweise wird Thnen dann nam-
lich ein Kind mit ,,Winter Blues”
beschrieben. Eine Lichttherapie
kann solchen Kindern helfen.

~Winter Blues“ sind saisonale de-
pressive Stérungen (SAD) in den
lichtarmen Monaten des Jahres
mit ersten Vorzeichen ab Septem-
ber. Genaue Daten zu Prédvalenz
oder Inzidenz gibt es noch nicht.
Im Gegensatz zu Erwachsenen

mit SAD, die depressiv und miide
sind und zudem oft Heifhunger
nach kohlenhydratreicher Nah-
rung haben, fallen Kinder und Ju-

gendliche mit SAD eher durch Ge--

reiztheit, Wutanfille oder diffuse
Beschwerden wie Kopf- oder
Bauchweh auf, berichten Dr. Chri-
stopher Gopel und Privatdozent
Dr. Alexander Marcus aus Mainz
(Monatsschrift Kinderheilkunde 6,
2002, 743). Ihr ERverhalten sei
meist auffillig. Typisch fiir ein
SAD-Kind seien auch schlechtere
schulische Leistungen in den Win-
termonaten. Deshalb koénne es
sinnvoll sein, auch einmal Lehrer
des Kindes zu befragen.
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