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EDITORIAL

Bis zur Mitte dieses Jahrhunderts wird
sich die Zahl der Krebskranken verdop-
peln. So lautet die aktuelle Prognose
einer amerikanischen Forschergruppe.
Gabe es fur Deutschland eine solche
Schéatzung, waren die Vorhersagen si-
cher ahnlich. Ein Grund fur diese Ent-
wicklung ist, dass die Bevolkerung in
den Industrielandern immer &lter
wird. Viele Menschen haben bereits
eine Krebsoperation liberlebt und be-
firchten ein zweites Mal zu erkranken.
Die Hoffnung, das erhohte Risiko ver-
mindern zu koénnen, 6ffnet falschen
Heilern Tur und Tor. Umso wichtiger ist
die fachkundige Beratung in der Apo-
theke. Doch gibt es liberhaupt Pripa-
rate, die Kunden in einer solchen Situa-
tion vorbeugend einnehmen kdnnen?

Die Antwort ist nicht einfach, denn
die Entstehung eines Tumors hangt
von vielen unterschiedlichen Faktoren
ab. Wissenschaftlich gesichert ist, dass
freie Radikale Zell- und Gewebescha-
den auslésen kénnen. Damit kommen
sie als potenzielle Krebsverursacher in
Frage. Ein wichtiges Spurenelement,
das vor Krebs schiitzen soll, ist Selen. Es
lieR sich nachweisen, dass ein Selen-
haltiges korpereigenes Enzym freie
Radikale abfangt und unschadlich
macht. Was Selen sonst noch kann, le-
sen Sie im Titelbeitrag von Apothekerin
Bettina Neuse-Schwarz.

Rheuma ist ein Krankheitsbild, hin-
ter dem sich bis zu 450 verschiedene
Erkrankungen verbergen. Vor allem die
chronisch kranken Patienten fragen in
der Apotheke um Rat. Sie suchen nach
weiteren Maglichkeiten in Ergdnzung
zu den verordneten Arzneimitteln ihre
Beschwerden zu lindern. Einige Adres-
sen im Internet bieten eine Fiille von
Informationen, die auch fiir Laien ver-
standlich formuliert sind. Apothekerin
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Dr. Christiane Staiger wahlte in ihrem
Beitrag aus der Rubrik »PC-Recherche«
wichtige Adressen fiir Sie aus. Gibt es
die »Rheuma-Diat«, und welchen Ein-
fluss spielt die Ernahrung? Diese Fra-
gen recherchierte Apothekerin Tanja
Schweig. Sie nimmt die Versprechun-
gen mancher Didtempfehlungen kri-
tisch unter die Lupe und fasst fundierte
Aussagen von Erndhrungswissen-
schaftlern und Rheumatologen fiir Sie
zusammen.

Beinwell ist ein jahrhundertealtes
Wundheilmittel. Im Frihsommer
wichst die meist rétlich blau blihende
Pflanze am Wegesrand. Die meisten
Wanderer und Jogger libersehen sie
wahrscheinlich. Die Heilkraft des Sym-
phytum officinale, so die botanische
Bezeichnung fiir Beinwell, kénnten sie
bei leichten Verletzungen wie Verstau-
chungen oder Prellungen schatzen ler-
nen. Im Arzneipflanzenportrdt von
Apotheker Dr. Ulrich Meyer erfahren
Sie, welche Inhaltsstoffe fir die Wir-
kung verantwortlich sind und wann
Sie die Praparate mit den Extrakten aus
der Wurzel thren Kunden empfehlen
kénnen.
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Annette van Gessel
Apothekerin fiir theoretische
und praktische Ausbildung
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