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Ostrogensubstitution als Risiko

fiir das trockene Auge (1 I
. taglichen Mahizeiten und der Hohe der
. Blutfette ein inverser Zusammenhang

. besteht. Diese Einzelergebnisse waren

. bisher aber nicht durch Querschnitt-

' . studien bestatigt. Britische Wissenschaft-
gesund! (2 .
- ler nutzten die Daten der noch laufen-
. den EPIC-Norfolk-Studie (European
Diabetes mellitus (2]
- um den potenziell lipidsenkenden Effekt
. von héufigeren Mahlzeiten zu unter-
gestillt? 0 suchen.
. An der EPIC-Norfolk-Studie nehmen
. circa 25 000 Ménner und Frauen im Alter
. Das trockene Auge ist eine weit verbrei-
. tete Krankheit, die durch gerotete,

. brennende Augen charakterisiert ist. Bei
- stéarkerer Auspragung kann sie den

- Patienten stark belasten und dessen

- Lebensqualitit deutlich beeintréchtigen.
Das trockene Auge ist nicht ganz

- ungefahrlich, da es mit einem erhéhten

Depressionen kommen nicht erst
postpartal (2]

Am Wochenende bleibt man besser

Oligomenorrhoe als Risiko fiir einen

Werden Kinder ohne Schnuller linger

Wie schitzen Arzte und Patienten

die Antikoagulation ein? 0
- von 45 bis 75 Jahren teil. Die Daten der
Folgen hochnormaler Blutdruckwerte @
> 1993 und 1997 von deren Hausarzten
. . . - zusammengetragen. Bei Aufnahme in
Frauen unter antiretroviraler Therapie? @ - die Studie machten die Teilnehmer unter

anderem detaillierte Angaben dazu, wie

Wie ansteckend sind HIV-positive

Vermeidbare Exazerbationen

bei Herzinsuffizienz 0.
. mahlzeiten, Snacks, Kekse). Wie die
. Auswertung zeigte, lagen das Gesamt-
. cholesterin und das LDL-Cholesterin
. umso niedriger, je dfter die Teilnehmer
. etwas assen. Verglichen mit den Proban-
- den, die nur ein- oder zweimal am Tag
. etwas verzehrten, hatten diejenigen, die
Wiinschen (5] :
5% niedrigere Gesamt- und LDL-Chole-
: sterinwerte. Im Mittel betrug die Diffe-
befolgt werden © - renz zwischen diesen beiden Gruppen
;0,25 mmol/l, also 9-10 mg/dI. Bei Man-
alteren Menschen mit Gonarthrose @ - Nern war der Unterschied etwas ausge-
. pragter als bei Frauen. Dieses Ergebnis
. scheint erstaunlich, da die «Haufig-Esser»
. mehr Kalorien und auch mehr Fett zu
- sich nahmen. Als Erkldrung filhren die
Temporallappen-Epilepsie Py Autoren das Tiermodell der «a.daptiven

- Hyperlipogenese» an. Nach diesem
: Modell fiihren seltene Mahlzeiten zu

Uberhohte Erwartungen an
Abmagerungskuren (5]

Haben Diabetiker 6fters Magen-
Darm-Probleme? (5)

Patienten mit unausgesprochenen

Warum Guidelines nicht immer

Sport hilft mobil zu bleiben, auch
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Nutzen der Physiotherapie ein Jahr

nach einem Stroke (7
. tion, zu gesteigerter Lipogenese aus

. Glukose und zu vermehrter hepatischer

. Cholesterinsynthese. '
- Fazit: Mehrere, (iber den Tag verteilte

- Mahlzeiten korrelieren mit niedrigerem

- Gesamt- und LDL-Cholesterin. Wichtig
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OP-Erfolg? 0

Apolipoproteine als Marker fiir

Herzinfarkt uniibertroffen (8]
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Schon seit Jahren gibt es vereinzelte

Hinweise, dass zwischen der Zahl der

prospective investigation into cancer),

Studienteilnehmer wurden zwischen

héufig sie etwas zu sich nahmen (Haupt-

mindestens sechsmal tédglich assen, circa

gesteigerter gastrointestinaler Resorp-

. ist also nicht nur das, was man isst,
. sondern auch, wie oft man isst.

Kommentar: Bisher dachte ich
immer, je hdufiger man Fett esse,
umso hoher werde der Cholesterin-
spiegel. Jetzt weiss ich, dass es sich
umgekehrt verhdlt. Wie erkldre ich
aber meinen adipdsen Patienten den
Unterschied zwischen «hdufigers und
«mehr»? Uber das Gewicht sagt die
Studie leider nichts ...
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© Quelle: BMJ 2001;323:1286-8

- Ostrogensubstitution als
- Risiko fiir das trockene Auge

Risiko flir Hornhautinfektionen assoziiert

. ist. Leider ist die Behandlung haufig

. unbefriedigend. Umso wichtiger ist es

. daher, beglnstigende Faktoren zu

. eruieren und wenn mdéglich zu beseiti-

- gen. Friihere Studien legten nahe, dass
. Ostrogen maglicherweise einen schadi-
- genden Einfluss auf die Oberfliche des
Auges hat. Deshalb untersuchten die

: Autoren der vorliegenden Studie, ob

. eine Hormonsubstitution bei postmeno-
. pausalen Frauen das Risiko fiir ein

. trockenes Auge erhéhe. Dazu analysier-
. ten sie die Daten von mehr als 25 000

. postmenopausalen Frauen aus der

- Women'’s Health Study beziiglich dieser
- Frage. Die Frauen hatten jahrlich einen
detaillierten Fragebogen auszufiillen, Zu
- Beginn der Studie, nach 12 und nach

.. 36 Monaten mussten die Frauen zudem
: qngeben, ob sie eine Hor_r_nonsubstitu-

. tion (HST) durchfiihren (Ostrogene allein
. oder kombiniert mit Gestagenen). Nach
- 48 Monaten wurden in den Fragebogen
- drei Fragen zum trockenen Auge inte-

- griert.



