Unabhadngiger Informationsdienst fiir den erfolgreichen Arzt
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Editorial

Vom Verweigern

Von allen Seiten wird der Mensch des
21. Jahrhunderts bestlirmt, dieses oder
jenes zu kaufen. Wer nicht mindestens
ein Super-Farb-Sono mit Hyper-Schall-
kopf besitzt oder neben der Praxis ein
Beauty-Wellness-Institut betreibt, giit
schon als - im doppelten Sinn -
zuriickgeblieben. Die Reaktionen des
wohlmeinenden Umfeldes reichen
vom nachsichtigen Mitleid bis zum
blanken Unverstandnis. Es wird taglich
schwerer, sich den Marktschreiern zu
entziehen: Die Aufkleber »Bitte keine
Werbunge helfen nicht gegen Werbe-
briefe und selbst ehrwiirdige Institu-
tionen schwemmen Unmengen Papier
bzw. e-Mails in den Briefkasten bzw.
auf den Rechner. Wer braucht nun so
Vieles und so Neues?

Ganz sicher nicht der niedergelassene
Arzt, der dennoch als moderner Sisy-
phus die reichliche Spreu vom wenigen
Weizen trennen muss {wohl jeder
kennt den Stapel an Fach- und anderen
Zeitschriften im hintersten Eck der
Praxis). Bei dieser Trennung hilft ein
einfacher Versuch: lassen Sie zwei Wo-
chen lang keinen einzigen Vertreter,
keine einzige Werbesendung, keine
einzige Publikation an sich heran. Und
nur dem, was Sie im Laufe dieser
Wochen  schmerzlich  vermissen,
gehort auch in Zukunft Ihre - nun un-
geteilte - Aufmerksamkeit.

Wir von MEDICUSPLUS sahen es von
Anfang an als wichtigste Leistung fiir
unsere Leser, viel Weizen und wenig
Spreu zu liefern. In diesem Sinne: auf
ein Wiedersehen nach Ihren Absti-
nenzwochen!

Med. Inf. Jiirgen Majerus

Praxis, Reha und Rendite: das
geht sehr wohl zusammen!

Rehabilitation ist bisher in vielen Praxen eher ein Randthema, selten dringt sich
im alltdglichen Praxisbetrieb der Gedabnke an eine (stationdre) Rehabilitation
auf. Allenfalls zu den benachbarten Physiotherapeuten schickt man ab und zu
Patienten. Das muss nicht so sein: In der Zusammenarbeit mit Rehakliniken kén-
nen Patienten und niedergelassene Arzte qute Erfahrungen machen.

nSchwierigeu Félle: schaffen Sie sich Entlastung!

Patienten mit chronischen Erkrankungen undfoder akuten Schiiben sind eine der
anspruchsvolleren Aufgaben fiir den betreuenden niedergelassenen Mediziner.
Deren fortlaufende Betreuung erfordert ein ausgefeiltes Therapiekonzept, eine
laufende Forderung der Compliance und manches Mal auch starke Nerven.

Eine gute Moglichkeit zu entspannen, ist es, den Patienten zeitweise an eine an-
dere Institution »abzugeben«: im Idealfall in enger Abstimmung von Vorbereitung
und Nachsorge mit den dortigen Arzten. Ein solcher Partner kann fiir Sie eine
Rehabilitationsklinik sein — und deren Interesse gerade an einer langfristigen Zu-
sammenarbeit ist in der Regel grofR. Kein Wunder, denn alle Beteiligten gewinnen
dabei:

w der Arzt weil seinen Patienten in guten Hinden und seinen Therapieansatz

kollegial weitergefiihrt, aufRerdem entlastet er sein Budget
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