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EDITORIAL

Sicher haben Sie es beim Durch-
blattern schon bemerkt: Das PTA-
Forum erscheint jetzt in einem
neuen, moderneren Layout —
genauso wie die Pharmazeutische
Zeitung. Inhaltlich bleibt das PTA-
Forum seiner Linie treu. Die Re-
daktion wahlt auch in Zukunft fir
Sie Themen aus, die sich an der
Apothekenpraxis orientieren. Viele
Informationen starken lhre Bera-
tungskompetenz.

So zum Beispiel das Titelthema
Diabetes. Apotheker Karl Enk stelit
die aktuelle Behandlung des Typ-2-
Diabetes ausfihrlich dar. Er be-
schreibt die Wirkmechanismen der
oralen Antidiabetika und berick-
sichtigt vor allem die neuen
Arzneistoffe. Lesen Sie im ersten
Beitrag, welche wichtigen Hin-
weise Sie Ihren Patienten bei der
Abgabe der Arzneimittel geben
kdnnen.

Die kostliche Ananas verfeinert
viele exotische Mixgetrénke, aber
auch Salate und Reisgerichte.
Wussten Sie auch, dass das
Enzymgemisch Bromelain

der Ananas Entziindungen be-
kampft? Derzeit wird es haupt-
sachlich innerlich zur Behandlung
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von Schwellungen nach Operatio-

nen oder starken Verletzungen ein-
gesetzt. Weitere interessante Ein-
zelheiten lber diese Frucht erfah-
ren Sie im Artikel von Apotheker
Dr. Ulrich Meyer.

Patienten mit eingeschrankter
Nierenfunktion missen aufwendi-
ge Diatplane einhalten. Ob sie viel
oder wenig trinken dirfen, welche
Mengen an Eiweil und Mineralien
erlaubt sind, hangt vom Stadium
der Nierenschadigung ab. Die Zu-
sammenhange sind kompliziert,
und mancher Patient braucht fach-
kundige Hilfe. Apothekerin Tanja
Schweig fasst in ihrem Beitrag
wichtige Ernahrungstipps fur die
Betroffenen zusammen.

Weitere interessante Themen die-
ses PTA-Forums sind die Parasiten
Lause, Kratzemilben und Flohe,
besser Beraten, Schlafstorungen
und Desinfektionsmittel.

Annette van Gessel W

Apothekerin fir theoretische und
praktische Ausbildung
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