MONITOR

Zwei Neuentwicklungen fiir Diabetiker im klinischen Test

Glukosesensor und
implantierbare Pumpe - ein
zukunftstrachtiges Paar

Es ist seit Jahrzehnten dexr Traum vieler Diabetiker und
ihrer Arzte: das kiinstliche endokrine Pankreas. Ein sol-
ches System zu entwickeln, ist Ziel des kalifornischen
Unternehmens MiniMed. Wichtige Schritte dazu sind be-
reits getan: Seit einem halben Jahr gibt es auch bei uns
den kontinuierlich messenden Glukosesensor und mit
der neuen weltweit einzigartigen implantierbaren Insu-
linpumpe MiniMed MIP 2007° soll demndchst eine

bundesweite Studie beginnen.

Uber den derzeitigen
Stand der Technik bei Gluko-
sesensoren und Insulinpum-
pen diskutierten Experten
bei einem internationalen
Workshop am Krankhaus Bo-
genhausen. Prof. Dr. Karl Die-
trich Hepp, Moderator dex
Veranstaltung, hilt das kiinst-
liche endokrine Pankreas
»moglicherweise fiir die opti-
male Losung* fiir Typ 1-Dia-
betiker. Wiinschenswert wire
ein ,,closed-loop“-System, bei
dem die Insulinabgabe durch
einen ebenfalls implantierba-
ren Sensor automatisch ge-
steuert wird. Bis dies méglich
ist, wird aber noch einige Zeit
vergehen, zundchst wird der
Weg iiber ,,open-loop‘‘- oder
»Semi-closed-loop*“-Systeme
gehen, bei denen Sensor und
Pumpe noch getrennt sind.

Die Méglichkeit, den Glu-
kosespiegel kontinuierlich zu
bestimmen und damit — d4hn-
lich wie bei einer 24-Stunden
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Blutdruckmessung - ein ,,Ge-
samtbild” iiber den ganzen
Tag zu erhalten, ist eine wich-
tige Voraussetzung, will man
beim Diabetiker die norma-
len physiologischen Verhailt-
nisse imitieren.

Nach FDA-Urteil
ein ,,Durchbruch in der
Diabetestechnologie*

Der als weltweit erster seit
Juni 1999 in den USA und seit
kurzem auch bei uns verfiig-
bare Glukosesensor CGMS

von MiniMed bietet diese
Moglichkeit. Das Gerét in der
Grofle eines Herzschrittma-
chers miBt iiber eine hauch-
diinne im Bauchgewebe ver-
ankerte Nadel den Glukose-
gehalt der interstitiellen Fliis-
sigkeit. Die US-amerikani-
sche Zulassungsbehérde FDA
beurteile den Sensor als
,Durchbruch in der Diabetes-
technologie*, berichtete der
zur Zeit bei MiniMed beschaf-
tigte Ulmer Wissenschatftler
Dr. Udo Hoss.

Befestigt wird der Sensor
vom Arzt; die Nadel bleibt
drei Tage im Gewebe. Alle
fiinf Minuten speichert das
Gerit einen MeBwert. Der
Diabetiker macht zusétzlich
mindestens vier Blutzucker-
messungen am Tag und setzt
Marker fiir bestimmte Ereig-

Das kontinuierliche
Glukose Monitori
CGMS wi
am Giirtel

ok i

~-dieN ist
in der Bauchhaut

verankert.
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