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Jeder Kollege weil} es: Was im
Lehrbuch steht, stimmt nicht
immer ganz mit dem iiberein,
was einem in der Praxis so al-
les begegnet. Auch eine diabe-
tische Neuropathie kann sich
bisweilen ganz ungewdhnlich
duBern - vor allem, wenn iiber-
wiegend die diinnen autono-
men Nervenfasern geschidigt
sind. So hatte Dr. Harald Kissel,
Neurologe aus Ottobrunn, kiirz-
lich einen Diabetiker in der Pra-
xis, der unter nichtlichen
Durchfillen litt. Kissel kam der
Verdacht, dass hier eine autono-
me Neuropathie mit den ge-
nannten Schiden an den diin-
nen autonomen Fasern die
Darmtitigkeit durcheinander
brachte. Der Neurologe leitete
deswegen eine Infusions-
therapie mit Thioctsdure ein,
die seinen Verdacht auch
prompt bestitigte: Innerhalb
weniger Tage sistierten die
Durchfille. Nach Absetzen der
Behandlung blieb der Patient
etwa ein Vierteljahr verschont,
dann kehrten die Durchfille zu-
riick. Eine erneute Infusions-
behandlung half wieder. Das
Spielchen wiederholte sich ei-
nige Male, bis ein Thioctsiure-
Priparat mit der schnellfrei-
setzenden HR-Galenik auf den
Markt kam. Mit diesem Medi-
kament ist der Patient nun of-
fenbar auch unter oraler Medi-
kation durchfallfrei.
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Die diabetische Neuropathie

Wir mussen mehr
dagegen tun!

Uber zehn Jahre sind seit der St.-
Vinzenz-Deklaration vergangen,
doch deren hehre Ziele fiir eine
verbesserte Versorgung der Dia-
betiker sind nicht einmal anni-
hernd erreicht worden. Heute
werden — um nur ein Bei-
spiel zu nennen - eher
mehr diabetische Fiile
amputiert als vor
zehn Jahren. Dies
hat die Arbeitsge-
meinschaft niederge-
lassener diabeto-
logisch titiger Arzte
(AND) zum Anlass
genommen, einen

der wesentlichen
pathogenetischen
Faktoren des diabeti-
schen FuBes aufs Korn zu neh-
men: Die periphere diabetische
Neuropathie. Sie tragt mit ihren
Sensibilitatsstérungen wesent-
lich dazu bei, dass Deformititen
an den Fiilen auftreten, dass es
zu Verletzungen kommt, die un-
bemerkt bleiben und dann zu fa-
talen Folgen fiir den Diabetiker
fithren kénnen. Hier liegt einer
der Ansatzpunkte, um den Forde-
rungen der St.-Vinzenz-DeKlarati-
on niher zu kommen: Jeder Kol-
lege, der die periphere diabeti-
sche Neuropathie rechtzeitig er-

kennt und behandelt, trigt ein
gutes Stiick dazu bei, die
Amputationsrate zu vermindern.
Ganz abgesehen von der besseren
Lebensqualitit des Patienten, der
ja oft unter den neuro-
pathischen Schmerzen lei-
det. Die AND hat des-
halb namhafte Exper-
ten eingeladen, um bei
ihrem Workshop Dia-
betische Neuropathie
- die Spitze der
Pyramide tber
Pathophysiolo-
gie, Diagnose
und Therapie der
peripheren dia-
betischen Neuropa-
thie zu diskutieren.
Dabei blieben auch wirtschaftli-
che Aspekte nicht ausgespart,
denn als Niedergelassener weill
ich sehr wohl, wie wir permanent
mit Sparappellen bombardiert
und mit Regressen bedroht wer-
den. Auf den folgenden vier Sei-
ten finden Sie Berichte iiber die
wichtigsten praxisrelevanten Dis-
kussionsinhalte des Workshops.
Ich hoffe, dass Sie auf diesen vier
Seiten einige niitzliche Informa-
tionen finden, die Sie unmittel-
bar fiir Ihre praktische Arbeit ver-
wenden kénnen.

Mit freundlichen kollegialen GriiBen
Ihr H.-J. Riimann
Vorsitzender der AND




