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Johanniskraut

Wiihrend die Wirksamkeit von Johanniskraut (Hy-
pericum) bei leichten bis mittelschweren Depres-
sionen weitgehend anerkannt ist, gehen die Mei-
nungen iiber die entscheidenden Wirkstoffe in der
Droge bzw. im Extrakt auseinander. Ging es an-
fangs um die Frage ,,Hypericin oder Hyperforin?“,
so ist nun noch das Biapigenin Amentoflavon als
wichtiger Wirkstoff hinzugekommen. Doch allen
im Extrakt enthaltenen Reinsubstanzen ist nach
dem gegenwirtigen Wissensstand der Gesamt-
extrakt iiberlegen. =3 47

Gene als Impfstoffe

Gegen viele Infektionskrankheiten, darunter AIDS,
Malaria und Hepatitis C, gibt es noch keine wirksa-
men Impfstoffe. Herkommliche Immunisierungs-
methoden versagen hier oder bergen unannehmbare
Risiken. Diese Liicke konnte in Zukunft durch
maBgeschneiderte DNA-Impfstoffe geschlossen

werden. =3 62

Neue Waffen gegen Schnupfenviren

Durchschnittlich zwei bis drei Erkéltungen machen
Erwachsene in unseren Breiten pro Jahr durch, Kin-
der sechs bis zehn. Unzihlige Hausmittel, rezept-
freie und rezeptpflichtige Medikamente sollen die
Erkiltung kurieren helfen. Doch ob pflanzliche
Hausmittel oder chemische Wirkstoffe wirklich den
Verlauf eines grippalen Infekts signifikant verkiir-
zen, ist wissenschaftlich mehr als fraglich. Nun ha-
ben amerikanische Wissenschaftler erstmalig zwei
Substanzen entwickelt, die nicht nur die mit einer
Erkiltung einhergehenden Beschwerden lindern,
sondern die verantwortlichen Erreger direkt an ihrer
Achillesferse packen. =» 38

Schaich-Walch:
Apotheker in die Netze!

Die Apotheker sollten im Verordnungsbereich stér-
ker als bisher einbezogen werden, meint die ge-
sundheitspolitische Sprecherin der SPD-Bundes-
tagsfraktion Gudrun Schaich-Walch in einem
DAZ-Interview. Sie weist zugleich darauf hin, dass
die Debatte hier nicht recht voran komme. Die Ver-
treterin der groBten Fraktion im Deutschen Bundes-
tag erldutert auch, warum die Regierungskoalition
bei Mifegyne die Vertriebsschiene dnderte und
warum die Sozialdemokraten die Positivliste fiir
nétig halten. =» 19
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Johanniskraut — Mechanismen der antidepressiven Wir-
kung von Hypericum-Extrakt und seinen Inhaltsstoffen



