50. Ausgabe: Ein Riickblick S.8

Der wissenschaftliche Beirat

Carola Reiner und Herbert Thill begleiten als Pflege- und Ver-
pflegungsexperten unsere Redaktion Seite 3
Editorial

Was 50 Ausgaben von VERPFLEGEN alles
bewegt haben Seite 3
Magazin

Aktuelles und Wissenswertes aus Pflege,

Gesundheit, Politik und Recht Seite 6

Ruckblick 50. Ausgabe
Welche Themen uns bewegen

Von der Wohngruppe bis zur Ernahrung bei Krebs,
von der Mangelerndhrung bis zur Kiiche der Zukunft:
Immer wieder konnte unsere Redaktion Anregungen

fur die Pflege geben Seite 8

Die Zukunft der Verpflegung S.14

Interview mit Christel Bienstein:

»Wir miissen immer mehr wissen !

Wie sich das Bild des Pflegeberufes ransant dndert. Und wa-
rum Pflegende heute immer mehr Wissen brauchen: Die DBfK
Présidentin im VERPFLEGEN-Interview Seite 14

Die Zukunft der Hauswirtschaft:
Allrounder fiir den Pflege-Alltag

Was die Zukunft der Hauswirtschaft alles fiir die Einrich-

tungen bringen wird: Carola Reiner blickt voraus Seite 14

VERPFLEGEN-Spezial

Kommunikation und Schnittstellen

in der Einrichtung richtig gestalten

Wenn eine Einrichtung wéchst, wird die ordnungsgeméBe Or-
ganisation von Kommunikation immer wichtiger Welche Regeln
dazu gelten, zeigt unser SPEZIAL Seite 21



SPEZIAL: Kommunikation S. 21

I“

thre Rubrik: ,Mal an mich gedacht

So bringen Sie sich in den Flow
Es gibt ein wunderbares Mittel, Schwung flir den Alltag zu ge-
winnen: Begeben Sie sich in den Flow! Wie - das zeigt unsere

Rubrik von Susanne Lusiardi Seite 32

Die Einrichtungs-Kiiche der Zukunft:
Schluss mit festen Essenszeiten!

Unser Fachbeitrag von Beirat Wolfgang Thill stelit die provo-
kante Frage, ob die Verpflegung von Senioren nicht eigent-

lich ganz anders aussehen miisste Seite 34

Kochen in der heiBen Jahreszeit

Wenn die Temperaturen steigen, kommen viele Beschéftige in
der Kiiche doppelt ins Schwitzen. Welche Vorschriften gibt es
flir das Kochen an heiBen Tagen? Und welche Abhilfe gibt es

gegen ungesunde Temperaturen? Seite 38

Fingerfood selbstgemacht S.42

Fingerfood selbst gemacht

Kleine Happchen schmecken den Bewohnern gut. Man kann
sie zudem auch gemeinsam produzieren. Wie? Seite 42

Testen Sie lhr Wissen

Hatten Sie‘s gewusst?

Drei Félle aus der Praxis einer Senioren-Einrichtung -

und jeweils drei Moglichkeiten, sich zu entscheiden. Welche
Antworten wahlen Sie? Seite 48
VERPFLEGEN-Werkstatt im Sonderheft
Schulung zur Personalhygiene

Unser Sonderheft mit14 Seiten Charts fiir lhre Mitarbeiten-
den. Sofort anwendbare Informationen fiir den Alltag

Rubriken
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