Der wissenschaftliche Beirat
Carola Reiner und Herbert Thill begleiten als Pflege- und Ver-

pflegungsexperten unsere Redaktion Seite 3
Editorial

Wie das Wohngruppenkonzept in der Praxis der Pflege

hilft, die Klienten zu aktivieren Seite 3
Magazin

Aktuelles und Wissenswertes aus Pflege,

Gesundheit, Politik und Recht Seite 6

Reportage: Seniorenresidenz Erbach

Was die Wohngruppe lebendig macht
Eigentlich sollte alles ganz anders werden, damals, vor
zwei Jahrzehten in Erbach. Doch dann lernten die Betreiber

das Wohngruppenkonzept kennen - und setzten es in ihrem
neuen Projekt um - mit Erfolg Seite 8

Ernahrung bei Dekubitus
Was gegen die Wunde hilft

Ein Dekubitus ist fir Betroffene duBerst belastend. Der
VERPFLEGEN-Uberblick zeigt, wie die Einrichtungskiiche

durch ihr Speisenangebot unterstiitzen kann Seite 14

VERPFLEGEN-Spezial

Ergotherapie bei Demenz

Menschen mit demziellen Erscheinungen verlieren nach und
nach ihre Kompetenzen. Eine Ergotherapie kann diese Ent-
wicklung verlangsamen. Welche Méglichkeiten sie fiir Klienten
bietet, zeigt unser SPEZIAL Seite 21
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Ihre Rubrik: ,,Mal an mich gedacht
Den Absprung schaffen!

Wir alle kennen das Gedankenkarussell: Pldtzlich, mitten in der
Nacht iiberfallen uns Sorgen und Fragen - das muss nicht sein.

Wie Sie den Teufelskreis verlassen Seite 30



Anregende Mahlzeitengestaltung

So wird Essen wieder zum Vergniigen

Gaste, die demzielle Erscheinungen zeigen, vergessen oft das
Essen und Trinken. Unser Fachbeitrag zeigt, welche Strategien

im Verpflegungsalltag helfen kénnen Seite 32

Die besten Speisedle fiir Senioren
Speisedl ist nicht Speisedl! Unsere Warenkunde fur die Kiiche

zeigt, welche Ole fiir Senioren am besten geeignet sind
Seite 38

Willkommen, neue Kollegin!

Wie kommt es dazu, dass die lang ersehnte neue Kollegin
nach wenigen Tagen das Handtuch wirft? Wir zeigen in un-

serem Fachbeitrag, wie es besser geht Seite 42

Vorsicht, Falle!

Pflegekréfte tragen eine hohe Verantwortung. Rechtsanwalt
Wolfgang Putz erklart fiinf Alltags-Fallen aus juristischer Sicht
- und wie man sie vermeidet Seite 46

Testen Sie Ihr Wissen

Hatten Sie‘s gewusst?
Drei Félle aus der Praxis einer Senioren-Einrichtung -
und jeweils drei Mdglichkeiten, sich zu entscheiden. Welche

Antworten wahlen Sie? Seite 48

VERPFLEGEN-Werkstatt im Sonderheft
Schulung zum Umgang mit leicht
verderblichen Lebensmittneln

Unser Sonderheft mit14 Seiten Charts fiir Ihre Mitarbeiten-
den. Sofort anwendbare Informationen fir lhre praktische
Arbeit in der Einrichtung finden Sie in unserem beiliegenden
Sonderheft
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