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EMPATHIE

Empathie verstehen

Nina Lauby, Berenice Bergmann und Christian
Schubert beschreiben die neurobiologischen
Prozesse, die eine einfihlsame Zuwendung in
Gang setzt

Ethik der Schwangerenbetreuung:
Verdichtete Verletzlichkeit

Wie sich aus der Grundverletzlichkeit der
Schwangeren eine gesamtgesellschaftliche
Verantwortung ableiten lasst, reflektiert
Giovanni Maio

Empathie, Sympathie, Mitleid

oder Mitgefiihl - Teil 1:

Was bewegt mich?

Nele Kriiger rat Hebammen zur Selbstreflexion
ihrer inneren Haltung, um weder Grenzen in der
Betreuung zu Uberschreiten noch selbst
auszubrennen

Empathiebasiertes Entlastungstraining:
Nettsein ist noch keine Empathie

fm Spagat zwischen Distanz und Nahe sieht
Susanne Schrétter eine Herausforderung fur
Hebammen - ein Trainingskonzept soll hier eine
Balance schaffen

Berufsrisiko Empathie?

Ein Blick auf die Folgen emotionaler
Erschdpfung bis hin zur Compassion-Fatigue
von Anna Hungerbiihler und Marina Good

Kommunikation im Hebammenteam:
Feedback ist eine Kunst

Wie Riickmeldungen konstruktiv und nachhaltig
wirken kénnen, weil Sophie Reichert
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44

Ethik der Sorge: Auch im Notfall
selbstbestimmt?

Katja von Schulthess beschreibt das
Spannungsfeld zwischen Handlungs-
verantwortung, Flrsorge und Schutz der
mttertichen Selbstbestimmung

BERUF & PRAXIS

50

Familienhebammen in Bremen:

Starken starken

Nina Dreemann und Mirke Eggers Uber zwei
Systeme flir die ambulante Familienhebammen-
versorgung in Bremen

Empathie

Die Fahigkeit, einfiihlsam zu sein, gehdrt zum
Hebammenberuf untrennbar dazu. Kann es auch zu
viel davon geben —mit der Folge einer
»Compassion-Fatigue«? Abgrenzung und
Selbstmitgefiihl sind neben der Empathiefahigkeit
ebenso wichtig. Das beginnt schon in der Ausbildung
und setzt sich fort in der professionellen
Zusammenarbeit im geburtshilflichen Team.




»Kleine Geburten« begleiten:
Energetisch und emotional

Das Wissen um die Begleitung der »Kleinen Geburt« istimmer
noch zu wenig verbreitet. Dabei bietet eine zugewandte,
umfassende Begleitung und Trauerverarbeitung die Chance,
geheilt und bestarkt durchs Leben zu gehen.

Feierlicher Empfang des DHV in Berlin:

Kulturerbe der Menschheit!

Der Deutsche Hebammenverband hatte Mitte Marz ins Kino
Babylon in Berlin eingeladen, um mit Weggefahrt:innen und
Unterstitzer:innen die Aufnahme des Hebammenwesens in die
Liste des Immateriellen Kulturerbes der Menschheit zu feiern.
Die Prasidentin des DHV wiirdigte das Engagement der
[nitiatorinnen dieses bedeutenden Schrittes der Anerkennung.

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

56 Praktiken der Geburtseinleitung
laut »Cytotec-Gruppe«:
Aufklarung vernachlassigt
Eine Auswertung von Fragebdgen im Rahmen einer
Bachelorarbeit von Alexandra Corsten und Heidi
Hoppner

POLITIK & GESELLSCHAFT

65 »Kleine Geburten« begleiten:
Energetisch und emotional
Corinna Hansen-Krewer (ber die Kraftquelle, die aus
der professionellen Begleitung eines friihen
Schwangerschaftsverlustes entstehen kann

IN EIGENER SACHE

70 Leser:innenumfrage:
Sagen Sie uns lhre Meinung!

AUS- & WEITERBILDUNG

74 53. Jahrestagung der DGPFG:
Trauma und Frauengesundheit
Birgit Heimbach fasst Vortrdge und Workshops
zusammen, die sich mit Traumatisierungen im
Frauenleben befassen

78 Feierlicher Empfang des DHV in Berlin:
Kulturerbe der Menschheit!
Katja Baumgarten war Mitte Mdrz einer Einladung des
Deutschen Hebammenverbandes ins Kino Babylon in
Berlin gefolgt
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