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8  Deutscher Schmerz- und
Palliativtag 2024

Unter dem Motto ,Individualisierung statt
Standardisierung” fand Anfang Marz der
Deutsche Schmerz- und Palliativtag statt.
Damit adressierte der Kongress unter
anderem das Problem, dass das Geschlecht
als relevanter Faktor in der Schmerzmedizin
noch zu wenig Ber{icksichtigung findet.

22 Neu aufgetretene tagliche
Kopfschmerzen

Sie sind zwar selten, flr die Betroffenen
bedeuten sie jedoch einen drastischen
Einschnitt im Leben: neu aufgetretene
Dauerkopfschmerzen. Was wissen wir
zu dieser priméren Kopfschmerzform?

Titel
Schwerpunkt
dieser Ausgabe
sind Kopf-
schmerzen

4

Medizin aktuell

Schmerzmedizin geschlechtergerecht gestalten
Berichte vom Deutschen Schmerz- und Palliativtag 2024

Bei Clusterkopfschmerz auf Kombinationstherapien setzen
Neue EAN-Leitlnie zu Akutbehandlung und Prophylaxe

Literatur kompakt

18

19
20

Jugendliche mit Kopfschmerzen: Lebensstil als entscheidender
Faktor

Opioid-bedingte Stiirze drohen nicht nur im Alter
Schmerzen nach Op. oft mit neuropathischer Komponente

Akupunktur oder Massage: Was hilft Krebskranken mehr?

Zertifizierte Fortbildung

22

Management neu aufgetretener téglicher Kopfschmerzen

Primare Kopfschmerzerkrankung mit ungewisser Prognose
Carl H. Gobel, Axel Heinze, Hartmut Gobel

Fortbildung

28

33

38

40

Unsere Organschaften

Deutsche Gesellschaft fiir 6

Schmerzmedizine.V.

Deutsche Akademie fir 64
Ganzheitliche Schmerztherapie e. V. 67

Blockade des Ganglion sphenopalatinum bei Migréne

Was wissen wir bisher zu dieser Behandlungsmethode?
Michael Heesen, Frank J. Ahlhelm, Michael Hartmann, Reza Omidi, Stephan Ulmer

Psychogene Schmerzen - Screening und indikationsgerechte
Behandlung

Frihe psychische Exploration verhindert diagnostische Odyssee
Denise Linsmayer, Dieter F. Braus

Metamizol: Immer mehr Verordnungen trotz bekannter Risiken
Serie ,Update Analgetika - neue pharmakologische

Betrachtungen” - Teil 2
Heinrich Binsfeld

Leitliniengerechte medikamenttse Akuttherapie des CRPS

Aktuelle Empfehiungen und ihre Evidenz im Uberblick
Mehmet Demir

0

Rubriken

Panorama

26 CME-Fragebogen
Industrieforum

Impressum/Vorschau

Berufsverband der Palliativmediziner
in Westfalen-Lippe e. V.

Schmerzmedizin - 2024; 40 (2)



Gesellschaften und Verbande

Deutsche Gesellschaft fur Schmerzmedizin e.V. (DGS)

44 Zukiinftige Versorgung sichern

Hot Topics beim Jahreskongress
Johannes Horlemann

45 Thomas Herdegen erhdlt Deutschen Schmerzpreis

47  DGS-Curriculum unterstiitzt bei der psychosomatischen
Grundversorgung

48 ,The making of .. - das Update der DGS-Praxisleitlinie
Fibromyalgie
Oliver Emrich, Michael Uberall

53  Veranstaltungen und Termine

Deutsche Akademie flir Ganzheitliche Schmerztherapie e.V. (DAGST)

56 Es brockelt an allen Ecken und Enden
Ludwig Distler

57  Veranstaltungen und Termine

58  Erst Clusterkopfschmerzen, dann der Myokardinfarkt -
ein Fallbericht
Birgit Scheytt

Berufsverband der Palliativimediziner Westfalen-Lippe

62 Lebenslanges Lernen - Pflicht und Kiir
Pladoyer fir den ,Dauerbrenner” Fortbildung
Eberhard A. Lux

Praxis konkret

66 Im MVZ binnen zwélf Monaten nachbesetzen
Anaésthesist infiziert Patienten mit Hepatitis-C-Virus

Stalkerin belastigt Arzt

Schmerzmedizin  2024; 40 (2)

28 Blockade des Ganglion
sphenopalatinum bei Migrane

In Deutschland ist die Blockade des
Ganglion sphenopalatinum zur Therapie
der Migrdne noch kaum bekannt. Dabei
bietet die Nervenblockade viele Vorteile
gegeniiber anderen invasiven Therapie-
verfahren. Ein Manko ist jedoch

die bisher eher sparliche Evidenz.

33 Psychogene Schmerzen

Schmerzen und psychische Stérungen
liegen eng beieinander. Additive psychi-
sche Symptome sollten daher friihzeitig
erfragt werden — was sich im praktischen
Alltag oft als Herausforderung darstellt.
Worauf kommit es beim Screening an und
welche Mafnahmen werden empfohlen?



