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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Atherosklerose des Menschen ist
seit Jahrhunderten bekannt. Mitte des
19. Jahrhunderts entwickelte u.a.
Rudolph Virchow Hypothesen zur

- Pathogenese der Atherosklerose. Er

beschrieb Fettablagerungen in der
Gef4Bwand und stufte die Arterioskle-
rose als eine Entziindung ein. Damals
wurde die Entwicklung atherosklero-
tischer Plaques als unvermeidbare
Folge des Alterns betrachtet.

1908 versuchte der russische Arzt
Alexander . Ignatowski zu beweisen,
dass Proteine in hoher Dosis eine friihe
und ausgeprigte Atherosklerose bewir-
ken. Er fitterte Kaninchen mit einer
proteinreichen Didt, die vorwiegend aus
Volimilch, Eiern und Fleisch bestand,
und beobachtete, dass die Tiere eine
Atherosklerose der Aorta entwickelten.
Nikolai N. Anitschkow fiihrte 1913 wei-
tere Versuche durch, um lgnatowskis
Hypothese zu unterstiitzen. Er beob-
achtete die Entstehung von GefdB3-
|ssionen nach Fiitterung von Kanin-
chen mit Milch, Eiern und Fleisch und
machte sich auf die Suche nach den

i verantwortlichen Proteinen. Dabei
| stellte er zu seiner Uberraschung fest,

dass ganze Eier, nicht jedoch EiweiB,
die GefaBlasionen verursachten.
Zudem konnte er nachweisen, dass
Cholesterin, extrahiert aus Eigelb,
gereinigt und in Sonnenblumendl
gelost, fir die Atherosklerose verant-
wortlich war. In seinem entscheiden-
den Experiment fiitterte er Kaninchen
iber 139 Tage mit Cholesterin.
Anitschkow beschrieb akribisch die
makro- und mikroskopischen Verdn-
derungen der Kaninchenaorten: ,Makro-
skopisch fanden sich nach 55 Tagen
Fiitterung sehr kleine gelbliche Flecke,
die hauptséchlich an den Abgangs-
stellen der Intercostalarterien lokali-
siert waren, mikroskopisch Intima-
verdickungen mit Fettinfiltration,
Anfangsstadien einer Infiltration der
Intima mit phagozytierenden Elemen-
ten und einer Wucherung der elasti-
schen und Muskelfasern.” Und nach
139 Tagen stellte er fest: ,Makrosko-
pisch diffuse Verdickung der Aorten-
wand im Arcus. Die innere Oberfldche
verdickter Partien sieht uneben aus
und hat eine gelblich-weiBliche Farbe.
Zahlreiche prominente gelbliche Fle-
cke an anderen Stellen der Aorten-
oberfliche." Er fuhr fort: ,Mikrosko-
pisch sehr starke Intimaverdickung,
wobei diese Schicht stellenweise die-

selbe Breite wie die Media erreicht,

deutliche Fettsubstanzablagerung in |

der Intima und in den inneren Media-
schichten. In den veranderten Partien
ist eine Wucherung zelliger und fase-
riger Elemente mit Zerfall derselben
scharf ausgepréagt.” Anitschkow wie-
derhoite die Experimente an Ratten.
Jedoch konnte er dort weder makro-
noch mikroskopische Veranderungen
der Aortenwandungen feststellen.

Im Jahr 1913 fasste er seine Ergeb-
nisse in einer Publikation zusammen:
JAufgrund unserer Untersuchungen
wird vollig klar, warum nur bestimmte
Nahrungsbestandteile, z.B. Eigelb oder
Hirn, spezifische Verdnderungen im
Organismus verursachen kénnen. Da
dieselben Verinderungen auch durch
Fitterung von reinem Cholesterin
beobachtet werden, besteht kein
Zweifel, dass es genau diese Substanz
ist, die im Organismus als fllissig-kristal-
line Trépfchen abgelegt wird und die
auBergewdhnlich schidliche Wirkun-

gen in verschiedenen Organen hervor- -

ruft." Zum 100-jahrigen Jubildum hat
Daniel Steinberg Anitschkows Publi-
kation zur Lipid-Hypothese bei Athero-
sklerose in einer lesenswerten Publi-
kation gewiirdigt (J Lipid Res 2013;
54:2946-2949).

Anitschkow setzte seine Forschung
{iber die nachsten Jahrzehnte fort und
fasste seine Ergebinisse 1933 in einem
Review zusammen. Anitschkow wies
somit 1913 als Erster nach, dass Cho-
lesterin, gereinigt aus Eigelb, bei
Kaninchen zu arteriellen Lasionen
fiihrt, die sehr der humanen Athero-
skierose dhneln. Er beschrieb, dass die
Schwere der Lasionen proportional zur
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