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Die Haut bel
Diabetes

] Die Haut ist ein
unterschatztes, aber
wichtiges Organ, das von
Diabetes betroffen sein
__ kann. Der Zustand der
Haut hangt eng mit der
Hohe der Blutzucker-
werte zusammen. Welche
Hauterkrankungen gibt
es? Was fur Auswirkun-
gen kénnen sichtbare
Veranderungen der
Haut auf die Psyche
haben? Und was kdnnen
Menschen mit Diabetes
beachten, die sich eine
Tatowierung wiinschen?

www.diabetes-online.de

Diabetes und Krebs

Antworten gibt esim 2 Menschen mit Diabetes haben ein
Schwerpunkt. erhohtes Risiko, an Krebs zu erkran-
ken. Im Diabeteskurs gibt es Informatio-
nen, welche Faktoren Einfluss haben,
wie Adipositas, Typ-2-Diabetes und das
Krebs-Risiko zusammenhangen und wel-
che Rolle Insulin dabei spielt.
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Der Report zeigt es.
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Kosten beim
Rechtsstreit

4 6 Ein spezialisierter
Anwalt kann bei
rechtlichen Problemen
rund um den Diabe-
tes unterstiitzen. Viele
schrecken von vornherein
vor den Kosten zur(ick.
Wieso diese Rechnung
nicht immer aufgeht, in
welchen Bereichen ein
Anwalt zur Seite stehen
kann und wer flir was
die Kosten tragt, erklart

Rechtsanwalt Oliver Ebert.
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VERBANDE

Deutscher Diabetiker Bund (DDB)
diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Deutsche Diabetes Féderation (DDF)
Diabetiker Niedersachsen

DDH - Menschen mit Diabetes (DDH-M)
NRW

Diabetikerbund Bayern

ESSEN UND TRINKEN

Zucker & Fleisch & Ole: Essen fiir gesunde
Gelenke

Tipps fur gesunde Gelenke
Rezepte
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Essen fur
gesunde
Gelenke

7 Zunehmendes Alter
und Bewegungs-
mangel sorgen bei vielen
Menschen irgendwann fir

schmerzende Gelenke.
Doch mit richtigem Essen
und Trinken lasst sich
einiges fur starke und ge-
sunde Gelenke tun - und
der Blutzucker profitiert

- auch davon.
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Mit Typ-1-Diabetes und Trisomie 21
im Gepack autark und abseits des

Pauschaltourismus guer durch die Tarkei
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+ reisen? Familie Jung macht es vor.

IMMER IM HEFT
Lebensmittel-Check: Getrocknete Friichte
Gewinnspiel

DenkMal - das Ratsel

Zum guten Schluss: Essen stort nur ...
Vorschau/ impressum
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