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et al. (S. 3) betonen die Bedeutung
psychosozialer Faktoren. Wie passt
dies nun mit der These von krank-
heitsspezifischen QST-Befunden
zusammen (s.0.)? Auch hier werden
wir Sie auf dem Laufenden halten.

Auch wenn bestimmte Mechanis-
men von Endometriose denen ande-
rer chronischer Schmerzen dhneln,
scheinen die psychologischen Folgen
unterschiedlich zu sein. Diese Hin-
weise aus der Studie von Williams et
al. (S. 4) sprechen aus meiner Sicht
dafiir, dass Therapieprogramme fir
Frauen mit Endometrioseschmerzen
sich von denen fur andere Schmerz-
entitdten unterscheiden sollten. Und
dass Vitamin D und Melatonin das
Problem Isen (Baradwan et al., S. 3),
glaube ich eher nicht ...

Nur 4/80 untersuchten Websites
bieten evidenzbasierte und qualitativ
hochwertige Informationen zu Endo-
metriose (Sirohi et al., S. 4). Aber wie

gen fiihlt, sondern dass wir gemein-
sam das beste Outcome fiir unsere
Patientinnen und Patienten suchen.
Welche Operationen sollten
zukiinftig ambulant durchgefiihrt
werden bzw. bei welchen Eingriffen
sollten anasthesiologische, chirurgi-
sche und schmerztherapeutische
Konzepte weiterentwickelt werden?
Zu einer sachlichen Diskussion darii-
ber trigt eine aktuelle, online frej
verfligbare Studie im ,Deutschen
Arzteblatt" (Baumbach et al. Dtsch
Arztebl Int 2024;121:71-78) bei. Die
Analyse von >330.000 Patienten-
daten nach ambulanten Eingriffen
auf Basis der AQS1-Datenbank
erleichtert eine risikoadaptierte
Schmerztherapie in diesem Setting.
Tapentadol wurde bei Marktein-
fiihrung ein besseres Nutzen-Risiko-
Prefil als anderen Opioiden zuge-
schrieben, inzwischen ist es ruhiger
Fortsetzung auf Seite 2« ¢ e o e o 0 o3



