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Von nichts kommt nichts. Diese
Beobachtung zur Genese psychischer
Storungen erschlieBt sich aus dem enorm
hohen Grad an Umweltabhangigkeit der
psychischen Struktur. Bei der Suche

nach moglichen Ursachen psychischer
Probleme geht es nicht um Schuld-
zuweisung. sondern um das Verstehen,
damit dieses fur eine bessere psychische
Gesundheit genutzt werden kann.

Ob eine Psyche weitgehend gesund heran-
wachst, das heifit ein Leben chne wesent-
liche Beschwerden mit seinen Hohen und
Tiefen moglich wird, entscheidet sich
gerade an den frihen Bindungserfahrun-
gen. Dies st lange bekannt und dennoch
langst noch nicht Alligemeinwissen. Hier
besteht in der Bildung ein hoher Nach-
holbedarf.

Ein wesentlicher Aspekt, den ich bei

der therapeutischen Arbeit besonders
schatze, besteht darin, dass Therapie
auch transgenerational wirksam ist,
insbesondere strukturelle Starungen
uberwinden hilft. Sie ist damit ein Schritt
fur eine bessere psychische Gesundhait
kommender Generationen. Vielleicht
kann, sofern die Voraussetzungen dafir
gegeben sind, Menschsein so doch eines
fernen Tages zu einer tdylle werden, wie
sie Renoir in seinem Bild eingefangen hat.
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