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Titelthema
Musik im Blut

Es gibt Menschen, die schon mit vier meisterhaft Klavier
1 spielen, anderen fallt es zeitlebens schwer, im Takt zu klatschen.
Was bestimmt, wie musikalisch wir sind?
Von Frank Luerweg

it Sympathie fiir den Teufel

Eine spektakulire Geiselnahme gab dem Stockholm-Syndrom seinen
Namen. Der Fall zeigt: Einigkeit mit dem Entfiihrer muss

nicht irrational sein - und Gut und Bése nicht immer klar verteilt.
Von Corinna Hartmann

i Wenn das Muttergliick ausblieibt

Manche Mutter verspuren keine Glicksgefithle beim Anblick ihres
Babys. Videogestiitzte Therapien kénnen ihnen helfen.
Von Marlene Krauch

»Die Probleme der Vater werden noch oft iibersehen«
Weshalb Ménner nach der Geburt ihres Kindes an einer Depression
erkranken konnen, ist bislang kaum erforscht. Im Interview
berichtet die Psychiaterin Sarah Kittel-Schneider {iber die moglichen
Ursachen.
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;o Zwischen Lifestyle und Therapie

Der Psychologe Holger Cramer untersucht die Wirkung von Yoga auf
Kérper und Geist mit naturwissenschaftlichen Methoden. Ein Interview.

46 Botox Ein Nervengift als Antidepressivum?

Nach Uberzeugung einiger Mediziner bekampft Botox nicht nur Falten,
sondern auch Depressionen. Es gibt aber Kritik an dieser Theorie.

Von Sina Horsthembke

54 lLangzeheffeldt So verdndern Psychopharmaka das Gehirn
Die meisten Medikamente gegen psychische Stérungen greifen in

den Hirnstoffwechsel ein. Was das langfristig mit unserem Denkorgan
anstellt, ist bei vielen dieser Arzneien unklar.

Von Janosch Deeg

60 Zahisnsinn Die magische Vier

Im Gehirn reprisentieren einzelne Neurone jeweils bestimmte Zahlen. Bis
zur Anzahl von vier funktioniert dieser Mechanismus praktisch fehlerfrei.
Von Yasemin Saplakogly

; ng Wie KI Gefiihle erfasst
Kiinstliche Intelligenz wird immer besser darin, komplexe menschliche
Emotionen zu erkennen. Wie weit ist die Technologie und welche Ge-
fahren birgt sie?
Von Thomas Brandstetter
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