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Titelthema
Von Natur aus selbstlos?

1 Ob wir anderen helfen oder egoistisch handeln, hingt von ver-
schiedenen Faktoren an, etwa, ob grofle Gefahr besteht. Die gute

Nachricht: Ausgerechnet in verzweifelter Lage setzen sich Menschen

oft fiireinander ein!

Von Guillaume Dezecache

20 Abhangigkeit Slichtig nach Pornos

Sexfilme sind online immer, Gberall und anonym abrufbar. Manche
Konsumenten verlieren da die Kontrolle. Wie kann man ihnen helfen?
Von Julia Demann

28 Autoaggression Warum Menschen sich selbst verletzen
Der Mensch fugt sich seit Jahrtausenden selbst Wunden zu - ob aus
emotionaler Not oder religiésen Griinden.

Von Merlin Wassermann

36 Bisexualitdt Die Grenzen der Gene

Eine Studie bringt Erbfaktoren in Zusammenhang mit Bisexualitat - und
mit riskantem sowie promiskuitivem Verhalten. Wie aussagekriftig ist sie?
Von Lauren Leffer

40 Postpartale Angstsiorung Alles beherrschende Sorge

Serie »Fallstricke der Elternschaft« Teil 2 Ein Kind zu bekommen, ist fiir
viele Eltern ein Grund zur Freude. Manche werden allerdings von Angsten
und Sorgen {iberwiltigt.

Von Tina Knezevic

46 Bewegung »Tanzen ist uns in die Wiege gelegt worden«
Ob klassisches Ballett oder Salsa - rhythmische Bewegungen zu Musik tun
Korper und Psyche gut. Im Interview erkldrt die Neurowissenschaftlerin
Julia E. Christensen, warum Tanzen so forderlich fiir das Gehirn ist.

54 Borderline-Personlichkeitsstorung Nichts gesplirt
Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung nehmen Schmerz
weniger intensiv wahr. Auf sanfte Berithrungen reagieren sie in Versuchen
dhnlich unempfindlich.

Von Robin Bekrater-Bodmann und Christian Schmahl

60 Geruchssinn Riechverlust als Warnsignal

Bei vielen neuropsychiatrischen Erkrankungen leidet der Geruchssinn als
Erstes. Weshalb ist das so, und lasst sich das diagnostisch nutzen?

Von Frank Luerweg

68 Schiafforschung Tierisch gut getrdumt

Fachleute interessiert seit Langem, wozu unser Gehirn komplexe
Traumwelten erzeugt. Auch im Tierreich suchen sie nach Antworten:
unter anderem bei Tintenfischen, Tauben und Spinnen.

Von Michael Marshall
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