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Kraftvoll wie eine Linde

Wolfgang Tschacher und Maja Storch gehen
auf die Bedeutung der korperlichen Wahr-
nehmung flr die Hebammenarbeit ein

Haltung verandert
Benita Cantieni Gber die Entwicklung ihres
Konzeptes und wie es wirkt

Wie mochten Frauen beriihrt werden?
Eine qualitative Forschung zur Rolle von
Berlihrung von Franziska Stocker

Manuell-taktile Entspannungs-
behandlungen: Sanfte Massage -
starke Effekte

Claudia Hanselmann erldutert
Berlihrungstechniken fir Schwangere

»Korperarbeit« im Berner
Bachelorstudium: Eine Ressource fiir
Hebammen

Katrin Krdhenbth! und Helene Gschwend
Zurlinden beschreiben ein Lernkonzept

Kérperwahrnehmung und
Selbstermdchtigung: Eigenstandig
und doch nicht allein

Nadine Goldau, Mila Korn und Angelica Ensel
im Gesprdch Uber eine Alleingeburt

Die innere Mitte finden
Sarah Ege betrachtet den weiblichen
Beckenboden als Kraftort

Vorgeburtliches Lernen:
Bewegung ist der Anfang

Robby Sacher Gber »angeborene Module«
und »Physikinstinkt« des Neugeborenen

Ziircher Ressourcen Modell;
Der Verstand und das Unbewusste
Julia Weber, Tamara Schneider und

Nicola H. Bauer stellen ein Selbstmanagement-

training zur Gefihlsregulation und Stress-
reduktion in der Schwangerschaft vor

SCHWANGERSCHAFT

Korperarbeit

Das Zusammenwirken von Kérper, Geist und Psyche
umfasst viele Dimensionen der Hebammenarbeit.

Die unterschiedlichen Perspektiven auf Wahrnehmung,
Wirkungen und Zusammenhange bieten eine Fiille

an Erkenntnis und ein groRes Potenzial fir die
Hebammenkunst sowie fir die Hebamme selbst.

54

Der Nicht-invasive Pranataltest (NIPT)
Teil 2: Bedingungsloses Ja:

Immer seltener?

Claudia Heinkel betrachtet, wie der NIPT
verschiedene Professionen betrifft
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Schlafapnoen in der Schwangerschaft:

VerkUrzte Telomere beim Fetus?

Viele Schwangere erleben ihren Schlaf als nicht so erholsam —
und das nicht nur in den letzten Wochen vor der Geburt.

Das macht ihnen im Alltag zu schaffen, doch gibt es auch
Auswirkungen auf das Ungeborene?

Seenotrettung von Schwangeren
nach einem Pull-back:
Stunden des Bangens

Die Teams der Seenotrettungsorganisation Sea-Eye e.V.
bergen am 27. Oktober 2023 finf Schwangere aus Seenot.
Es vergehen Stunden des Bangens und Hoffens. Situationen
wie diese zeigen, wie auf dem Mittelmeer immer wieder
MenschenrechtsverstoRe die besonders vulnerablen
Schwangeren, Kinder und das ungeborene Leben treffen.
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58 Gesundheitsférderung durch
Eins-zu-eins-Betreuung - Teil 3:
Auf Augenhohe miteinander arbeiten
Nele Kriiger sieht in der Teamarbeit die Grundlage fur
eine maeutische Betreuung in der Geburtshilfe

66 Erstversorgung an der Nabelschnur

Miriam Beller hat fir ihr Poster auf dem LiP die
Forschung zum spaten Abnabeln ausgewertet
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70 Kontroversen beim Thema Babyschlaf:
Kompass fiirs Leben
Daniela Dotzauer kommentiert

WISSENSCHAFT& FORSCHUNG

74 Schlafapnoen in der Schwangerschaft:
Verkiirzte Telomere beim Fetus?
Bernd Rosenbusch sieht die Folgen von Schlafapnoen
bis hin zu Veranderungen in der DNA des Fetus
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82 Schwurgerichtsprozess am Landgericht
Bochum, Teil 5: Gutachten einer
Gynakologin
Katja Baumgarten berichtet (iber die Ergebnisse der
Obduktion der verstorbenen Mutter

AUS- & WEITERBILDUNG

90 31. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir
Perinatale Medizin: Im Geist der Zukunft?
Ein kritischer Tagungsbericht von Katja Baumgarten

WELTWEIT

98 Seenotrettung von Schwangeren nach
einem Pull-back: Stunden des Bangens
Melanie M. Klimmer (iber Menschenrechtsverstofe im
Mittelmeer, die auch Schwangere und Babys treffen
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