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Faszination Allergologie:
Hiufig stellen sich Patientinnen
und Patienten in der Sprech-
stunde mit Beschwerden vor,
bei denen sich die Frage stellt,
ob ein allergisches Geschehen
dahinterstecken konnte.

Etwa zwei Drittel der Bevolke-
rung kennen insomnische Sym-
ptome und zirka 15 % haben
eine chronische Insomnie. Sie
kann plétzlich unerwartet, lang-
sam schleichend oder ausgelost
durch einen Trigger beginnen.

Adipositas, definiert durch ei-
nen BMI von 230kg/m? ist ein
zunehmendes Problem unserer
Gesellschaft und Nahrboden
fiir die Entstehung gravierender
Folgeerkrankungen.

Aktualisierte Leitlinie: Die
Sigmadivertikulitis geh6rt zu
den héufigsten viszeralmedizi-
nischen Krankheitsbildern. Die
Krankenhauseinweisungen sind
bei zunehmender Privalenz
weltweit ansteigend.

34 Diabetes mellitus
im Kindes- und
Jugendalter: Der
Typ-1-Diabetes ist
die zweithaufigste
Stoffwechsel- .
krankheit im’Kin:
desalter. Unsere
Autorin stellt die

‘Neuheiten der
Leitlinie fiir die -
‘Behandlung von -
“TaD vor.
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Auf ein Wort ...

Ex ovo omnia
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Verhiitung, Riickenschmerz, Darmkrebs, Antibiotika,
Diabetes Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, CO-

VID-19, Endometriose, Schmerzmittel
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Schiafstérungen in der aligemeinarztlichen Praxis:
Chronische Insomnie erkennen und behandeln
| Fietze
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Faszination Allergologie (Teil 1): Allergie: Was kann
man tun?
F. Riffeimann, T. Hardebusch, K. Kohier

Adipositas — eine chronische Erkrankung: Grundle-
gende Aspekte der Adipositas
0. Schnell, C. Mauersberger, R. Roltzer

Aktualisierte Leitlinien: Behandlung der Sigmadiver-
tikulitis

R. Rosenberg

Prostatakarzinom-Friiherkennung: Tastuntersuchung

zum Screening ungeeignet
C. Ringsell

CME: Diabetes mellitus im Kindes- und Jugendal-
ter: Leitlinie Typ-1-Diabetes — was ist neu?
L. van den Boom

BERUFS POLITIK

42

45

Kommentar ,Wie ich es sehe®
Labor und hausliche Krankenpflege: Diese Formulare
sind gedndert worden

G. W. Zimmermann

Petitionsausschuss des Bundestags: Hausarztliche
Versorgung auf der Kippe
F.G. Runke!

Aligemeinmedizinische Weiterbildung: Internisten
sind ,raus”
F-6. Runke!



32 Beijingeren Mannern ist
die rektale Tastuntersu-
chung zur Fritherkennung
eines Prostatakarzinoms
nicht geeignet, wie die
Ergebnisse der Studie
PROBASE zeigen.

46 allgemeinmedizinische
Weiterbildung: Die Klage
einer Internistin und
eines Internisten gegen
die AK Niedersachsen auf
Erteilung einer Weiterbil-
dungsermdchtigung im
Verbund fiir das Gebiet
Allgemeinmedizin ist
gescheitert.

49 Gesundheit im Alter:
Korperliche Aktivitdt kann
gerade im Alter den Erhalt
eines selbststdndigen und
gesunden Lebens unter-
stitzen. Eine Studie hat
die Bedirfnisse und Inte-
ressen dlterer Menschen
hierzu eruiert.

58 Praxisblick: Unser
Herausgeber macht sich
hausarztliche Gedanken
liber den Hausbesuch.
Wichtiger Begleiter auf
einsamen Wegen ist dabei
seine Hausbesuchstasche.
Eine Liebeserklarung.

60 Wenn Patienten in die Praxis kom-
men und Uber Durchfille klagen,

liegt dem meistens eine Schleimhaut-
entziindung des Magens (Gastritis)
und/oder des Diinndarms (Enteritis)
zugrunde. Unser Abrechnungsexper-
te hat Tipps zu Diagnostik, Therapie
und Abrechnung zusammengefasst.
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49 Gesundheit im Alter: Altere Menschen zu mehr Be-
wegung motivieren
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52 Diagnostik- und Therapiealgorithmen in der Haus-
arztpraxis: Was bringen Algorithmen wirklich?
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58  Uber die Hausbesuchstasche: Treue Begleitung auf
einsamen Wegen
T. Brickner
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60 Diagnostik, Therapie und Abrechnung: Akute Gastro-
enteritis

G. W. Zimmermann

Steuertipp

62  Wenn der Arzt oder die Arztin in Rente gehen miich-
te: Praxisiibergabe an die Kinder — was ist steuerlich
zu beachten?

H.-U Lang
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