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AUSBILDUNG Hypnose im Team ist wirksamer. Die
DGZH bietet deshalb eine strukturierte Ausbildung
zur Hypnoseassistenz an — ein Erfolgsmodell, das in
Hypnosekreisen anfangs hoch umstritten war.

Seite 6

Schwerpunkt

06

Doppelt tranct besser

Ein Erfolgsmodell: die strukturierte Ausbildung der
DGZH zur Hypnoseassistenz

Jeannine Radmann

10 »Hypno-Peers« in der Krisenintervention
Weniger Stress und mehr Lebensqualitat far
Patient:innen und Personal durch hypnotisch
geschulte Peers
Gisela Perren-Klingler

16 Notfallhypnose
Wie Rettungssanitater:innen mit Worten wertvolle
Erste Hilfe am Einsatzort [eisten
Thomas Kemmler-Kell

20 Hypnotische Kommunikation in der klinischen
Andsthesie
Hypnose — ein sehr zuverldssiges Arbeitsinstrument
bei der taglichen Arbeit mit Narkose
Sabrina Lemmermann

26 Hypnose fiir medizinisches Fachpersonal
Ein Gewinn fUr Patient:innen, Praxen und Kliniken
Elvira V. Lang

32 Hypnose in der Hospizarbeit und Palliativmedizin

Ein Schulungskonzept fur Pflegefachkrafte,
Arztiinnen, Therapeut:innen, Seelsorgende und
erfahrenen Hospizbegleiter:innen

Wolfgang Schuize



PRAXIS Ein Schulungskonzept flr
Palliativteams vermitteit wichtige

Kenntnisse Uber Trancephanomene
und die Méglichkeiten der Hypnose
am Lebensende.

38

Seite 32

Wortschatze - Hande

Eine Reise Uber das Fassen, Greifen und Begreifen hin
zu Begriffen, Gesten und helfenden Hénden

Dagmar Regorsek

Prisma

44

50

Das war der Hypnose-Kongress Berlin 2023

Blitzlichter, Riickblicke und Impressionen sowie
Berichte vom DGZH-Spezial, Symposium fir die
Hypnoseassistenz und Wissenschaftssymposium

Nachruf auf Jochen Gleditsch

Zum Tod des Akupunktur-Pioniers und
auBBergewdnhlichen Menschen am 14. Juni 2023, kurz
nach Vollendung seines 95. Lebensjahres

Georg Dunz|

Forum

15

25

51

Zahnfee-Geschichten: Eine typische Madchenfrage
Kolumne von Volker Alkemper

Hypnotischer Streifzug: Wenn es doch
so einfach ware
Kolumne von Steffi Kébnnecke

Fundgrube — Hypnose in der Literatur
lohann Wolfgang von Goethe: »Erlkénig«

ESSAY Unsere Sprache kennt viele
Wdrter und Metaphern zu Handen.
Eine Reise Uber das Greifen und
Begreifen hin zu Begriffen, Gesten
und helfenden Handen Seite 38

zum Netzwerken. Seite 44

Rezensionen

52 Raquel Bonita: Mir reichts! (Steffi Kbnnecke)
Rolf Arnold: Wie man frisch beobachtet, um neu
wahrzugeben (Norbert Riedl)

Frauke Niehues: Impacttechniken (Dorothea
ThomaBen)

Agnes Kaiser Rekkas: Selbsthypnose — Therapie in
Eigenregie (Norbert Riedi)

DGZH intern

58 Bericht des Vorstands
Thomas Wolf

Weitere Inhalte

03 Editorial

04 Impressum

54 Leserbrief

56 Fortbildung aktuell

tranceform 1/2024

RUCKBLICK Der Hypnose-Kongress
der DGZH in Berlin bot wieder jede
Menge Inspiration, Selbsterfahrung
und Unterhaltung sowie Gelegenheit
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