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Einzelpreis Inland: Euro 8,90

Sunny Spots und ein blinder Fleck
Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Wort des Jahres 2023 war ,Kri-
senmodus”. Krisen und Sargen haben
sich also in unserer Sprache festge-
setzt. Aber mehr als Sprache sagen
oft Bilder. Supertramps ,Crisis? What
crisis?"-Album-Cover ist so ein Bild.
Darin wurde zwar schon vor einem hal-

ben Jahrhundert die Hauptbedrohung .
unserer Zukunft hellsichtig ausgemait ;
(inklusive CO,-Apokalypse am Hori- .

zont). Doch es wirft auch ein Schlag-
licht auf die helle Seite von Krisen.
Denn inmitten der ganzen Tristesse hat
jemand einen sonnigen Fleck gefun-
den - wo er der Krise trotzt.

Auch unser triibes neues Jahr
hat jetzt schon sichtbare Sunny
Spots gepflanzt, zumindest in unse-
rem Arbeitsfeld. Zuallererst die Ent-
deckung von ,Obelisken” im mensch-
lichen Mund- und Darm-Mikrobiom
(S. 7). Dies sind stabférmige Virus-
dhnliche RNA-Strukturen. Viel kleiner
als Viren enthalten sie dennoch genug
Information, um Peptidsequenzen zu
kodieren. Diese neue Klasse von Viroi-
den, deren Funktion noch véllig unklar
ist, ldsst sich in jedem 10. menschli-
chen Darmmikrobiom nachweisen.
Ein neues Kapitel der Mikrobiologie
tut sich gerade hier auf.

Das Ham-Abbauprodukt Bilirubin
und sein Katabolit Urobilinogen sind
klassische Parameter zur Beurteilung
von Hamolyse und Leberfunktion. Ein
wichtiger Schritt bei der Exkretion
von Bilirubin ist dessen Umwandlung
zum harngéngigen Urobilinogen. Dies
ist schon seit ,Urzeiten” bekannt, aber
erst jetzt lieB sich das hierfiir verant-
wortliche, ubiquitére Enzym, die ,Bili-
rubin-Reduktase", identifizieren (S. 9).
Seine Herkunft: Darmbakterien.

Eine weitere Highlight-Studie, dies-
mal zum Thema Liquid Biopsy, berichtet
{iber 2 erfolgreiche Strategien zur Blo-
ckade des physiologischen Abbaus von
zirkulierender zellfreier DNA {cfDNA).
Fiihrt man diese vor der Probenab-
nahme durch (,Priming"), erhéht sich
die Ausbeute an Tumor-cfDNA um
den Faktor 10 und die Detektionsrate
von kleinen Tumoren auf das 7-Fache
(S. 10). Die hier angewandte neue Stra-
tegie des prénalytischen Patienten-
Primings ist ein faszinierender Ansatz.
Denn sie kann nicht nur, wie eindriick-
lich gezeigt, in die Tiefe wirken (Sensiti-
vitdt), sondern auch in die Breite. Denn

sie ist potenziell anwendbar auf zahl-
reiche Parameter.

Zum Schluss leider doch noch ein
Schatten. Das Pankreaskarzinom ist
nach wie vor der grof3e blinde Fleck
in der Tumordiagnostik (Mortalitit
>900%). Nun verschirft sich die Situa-
tion bei uns in Europa. Dies zeigt eine
Studie zur globalen Epidemiologie von
gastrointestinalen Malignomen, die
nachweist, dass Européer mittlerweile
das weltweit hochste Pankreaskrebs-
risiko tragen (S. 8). Auf unserem Kon-
tinent ist das Pankreaskarzinom der-
zeit das 7.-hdufigste Malignom und
belegt Platz 4 in der Krebsmortalitat,
hinter dem Bronchial- (1} und Kolo-
rekalkarzinom (2) und Brustkrebs (3).
Experten gehen jetzt davon aus, dass
es schon am Ende dieses Jahrzehnts
in Europa an 2. Stelle der Krebsmor-
talitat steht. Griinde hierfiir liegen
laut Alfredo Carrato, dem Vorsitzen-
den der Pancreatic Cancer Europe Ini-
tiative, in der hohen Verbreitung der
bekannten Risikofaktoren: Adiposi-
tas, Bewegungsmangel, zu viel Ver-
zehr von nativem oder prozessiertem
roten Fleisch sowie iibermaBigem
Alkoholgenuss.

Angesichts dieser unguten Ent-
wicklung nimmt der Druck auf die
Labordiagnostik weiter zu, verldss-
liche und bezahlbare Labormarker
fir Pankreaskarzinom-Screening-
Programme bereitzustellen. Zugleich
ist es dringend notwendig, die Risiko-
faktoren konsequent anzugehen. Dies
muss gelingen, denn sie triggern auch
bei weitem haufigere Krankheiten.

Ich wiinsche lhnen einen sonnigen
Start ins Friihjahr.

b

Wolfgang Kaminski
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