EDITORIAL

Ein Vitamin-D-Mangel kann ausser mangelnde Sonnenexposi-
tion zahlreiche andere Ursachen haben. Diese sind abzukléren.
Entsprechend differenziert muss die Substitution erfolgen. Der
vorliegende Fachartikel gibt eine Ubersicht iiber die Ursachen,
die Abklarungen und die Therapie.

Zu den hédufigsten Infektionen gehéren diejenigen der Harn-
wege. Auch wenn sich die Therapie in den letzten Jahren ver-
einfacht hat und oft in einer Antibiotika-Einmaldosis besteht,
werden alternative Methoden wenig diskutiert. Studien zeigen
aber, dass bei einfachen, unkomplizierten Harnwegsinfekten
Phytotherapeutika den Antibiotika nicht unterlegen sind. Neue
Ansitze fir die Therapie finden sich in einem Leitlinien-Update.
Eine gentigende Zufuhr von Folaten vor und wihrend der
Schwangerschaft ist wichtig. Ein Mangel fithrt ausser zu einem
Risiko eines Neuralrohrdefektes, auch zu Wachstumsverzoge-
rung und zur Gefahr einer Frithgeburt. Eine Ubersicht gibt auch
Richtlinien zur richtigen Dosierung von Folaten.
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