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DOWN-SYNDROM

Gloria

Berenice Giittler erzahlt aus ihrem Leben mit
Tochter Gloria, die mit dem Down-Syndrom zur
Welt kam

Kinderwunsch bei Menschen mit
Down-Syndrom: »Es ist viel
Verantwortung - aber ich schaffe das«
Welche Gedanken Menschen mit Down-Syndrom
zum Thema Kinderkriegen haben, berichtet
Anne Leichtfuf$

Medizinische Aspekte bei

Kindern mit Down-Syndrom:

Ein ganz besonderes Baby

Gerhard Hammersen fasst die Besonderheiten am
Lebensanfang zusammen und klart (iber eine
engmaschige Betreuung auf

Diagnose Down-Syndrom: Halt geben
Wie Hebammen eine Haltung einnehmen
konnen, die Eltern und Kinder bei der Diagnose
Down-Syndrom wirksam begleitet, weil§

Karin J. Lebersorger

Stillen ist die erste Therapie
Patricia Julia Heifller macht deutlich, wie das
Stillen bei Down-Syndrom gelingen kann

John Langdon-Down:

Pionier und Reformer

Die bahnbrechende wissenschaftliche Forschung
und innovativen Trainingskonzepte des Londoner
Arztes werden von Katja Weiske prasentiert

Magazin Ohrenkuss & Forschungsinstitut
TOUCHDOWN 21: »... weil ich mein
Anderssein erforschen will«

Anne Leichtfuf stellt ein Magazin und ein Institut
vor. Beides wird von Menschen mit Trisomie 21
mit Leben gefallt

Sprachforderung: Gebarden -

Fenster zum Denken

Warum Gebarden bei der Sprachférderung eine
essenzielle Rolle spielen, verdeutlicht Etta Wilken

»lch bin nicht down, sondern up!«
Wie stehen Menschen mit Down-Syndrom zu
pranatalen Bluttests? Anne Leichtfuf$ hat dazu
Stimmen eingefangen

Der Nicht-invasive Pranataltest — Teil 1:
Vorgeburtliche Verunsicherung
Claudia Heinkel stellt den NIPT auf den Prufstand

Down-Syndrom

Werden Kinder mit einer Trisomie 21 geboren,
haben sie heute gute Chancen, spater ein
eigenstandiges Leben zu flihren. Haufig haben
sie allerdings Startschwierigkeiten und das Stillen
ist zundchst erschwert. Hebammen sind als
Familienbegleiterinnen wichtige Ansprech-
partner:innen, auch um weitere Hilfen
anzubahnen. Und wie schauen Menschen mit
Down-Syndrom selbst auf sich und ihr Leben?
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Zurlckhaltung braucht Zeit

Die Eins-zu-eins-Betreuung erméglicht es, wahrend der Geburt
genug Zeit und Ruhe zum [nnehalten, flir physiologische
Ruhephasen und eine bewusst gewahlte Zuriickhaltung zu
haben. Studien belegen, dass diese Aspekte der
Hebammenarbeit wichtige Voraussetzungen sind, damit
Mutter und Kind groRere Chancen haben, eine sichere,
selbstbestimmte und gesunde Geburt zu erleben.

Auswirkung struktureller
Diskriminierung auf den Korper:
Chronisch ungesund
Diskriminierungserfahrungen verursachen Stress, der
korperliche Folgen nach sich zieht. So lassen sich beispielsweise

Unterschiede in der Gesundheit von MGttern und Kindern
verschiedener Ethnien erklaren.

DEUTSCHE HEBAMMEN ZEITSCHRIFT 2024. 76 (2)

GEBURT

62 Gesundheitsforderung durch
Eins-zu-eins-Betreuung - Teil 2:
Zuriickhaltung braucht Zeit
Nele Kriiger schaut auf die Qualitat der gekonnten
Zuruckhaltung und was es daflr braucht

1. LEBENSJAHR

68 Blutstillung durch Muttermilch
Birgit Heimbach erldutert die hamostatischen
Eigenschaften von Muttermilch

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

74 Auswirkung struktureller Diskriminierung
auf den Korper: Chronisch ungesund
Unbewusste Vorurteile und unausgesprochene Stereo-
typen sind auch im Gesundheitswesen weit verbreitet.
Fana Asefaw zeigt die Gefahren auf

80 Sekundirdatenanalyse zur Latenzphase:
Gebarenden zuhéren
Beate Ramsayer fasst anhand einer ethnografischen Ge-
burtshaus-Studie der Hebamme Nancy Iris Stone zusam-
men, was entscheidend fir die Latenzphase ist

RECHT

86 Schwurgerichtsprozess am Landgericht
Bochum - Teil 4: »ich wiirde nichts anders
machen«

Katja Baumgarten setzt die Beobachtung des
Gerichtsprozesses mit speziellem Blick auf die Befragung
der Hebamme fort

AUS- & WEITERBILDUNG

92 Interprofessionelles Lernen (iPL):
Kompetenzen verbinden
Den ersten Platz des Posterwettbewerbs auf dem LiP
gewannen Caroline J. Agricola, Merle L. Juschka, Sonja
Mobhr, Felix A. Neuman und Birgit-Christiane Zyriax
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