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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sicher sind Sie gut in das spannende
neue Jahr 2024 gekommen und ich
hoffe fiir Sie, dass sich viele lhrer
guten Vorsdtze fiir dieses Jahr
umsetzen lassen.

Haben Sie eine vage Vorstellung,
wie viele Lebensjahre krebsbedingt
global verloren gehen? Ahmad AS
et al. haben dies fiir das Vereinigte
Kénigreich fiir die Jahre 1988-2017
analysierl (s. S. 14). Die durch-
schnittliche Rate an karzinombe-
dingten ,years of live lost" (YLL)
betrug in den Zeitrdumen 1988~
1992 und 2013-2017 etwa 2,2 bzw.
2,3 Mio. Jahre. Im Zeitraum 2013~
2017 traten die meisten YLL bei
Lungen-, Darm- und Brustkrebs
auf. YLL nach Altersgruppen zeig-
ten fiir alle Krebsarten einen Hohe-
punkt zwischen 60-64 und 75-79
Jahren. Beispielsweise hatte die
Bauchspeicheldriise (bei Frauen
und Minnern) einen geringeren
Anteil an der Inzidenz (3 %), aber
einen groBeren Anteil an der Mor-
talitét (6 und 5%) und YLL (5 und
690), wihrend Prostatakrebs (26 %
der Inzidenz) 13% zur Mortalitit
und 99% YLL beitrug.

Im gleichen Atemzug machte ich
an eine bereits zitierte nationale
Kohortenstudie von Scott SE et al.
zum zukiinftigen Krebsrisiko nach
Uberweisung wegen dringendem
Verdacht auf Krebs in England erin-
nern (s.S. 22). Ziel dieser aktuellen
Analyse war es, das Risiko des Auf-
tretens von Krebs innerhalb von
1-5 Jahren nach dem Befund ohne
Krebs nach einer dringenden Uber-
weisung mit Verdacht auf Krebs zu
untersuchen. Unter 1,18 Mio. Uber-
weisungen ohne bestitigte Krebs-
diagnose in den Jahren 0-1 wurden
63.112 Folgekrebserkrankungen
1-5 Jahre nach der Uberweisung
diagnostiziert, was einer absoluten
Rate von 1338 (950%-K| 1327~
1348) Krebserkrankungen pro
100.000 Uberweisungen ent-
spricht. Die absolute Rate an wei-
teren Krebsdiagnosen 1-5 Jahre
nach der Uberwelsung war nach
einer Uberweisung mit Verdacht
auf Brustkrebs am niedrigsten und
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nach Verdacht auf urologische oder
pulmonale Krebserkrankungen am
héchsten. Das Krebsrisiko war in
den 5 Jahren nach einer dringen-
den Uberweisung mit Verdacht auf
ein Malignom hoher als erwartet.
Das Potenzial fiir gezielte Interven-
tionen wie proaktive Uberwachung,
Sicherheitsnetze und Krebsaufk|a-
rung oder Initiativen zur Risikom-
inderung sollten gesellschaftliche
Schlussfolgerungen solcher Analy-
sen werden.

Dass sportliche Aktivitdt und
bewusste Erndhrung einen wichti-
gen Bestandteil der Nachsorge dar-
stellen, ist unbestritten und wird
durch die Arbeit von Lavery JA et
al. (s. S. 8) erneut bestitigt, die eine
Analyse von 11.480 Krebspatienten
durchfiihrten. Eingeschlossen wur-
den Patienten mit einer bestatigten
Krebsdiagnose, die nach der Diag-
nose eine standardisierte Umfrage
zur Quantifizierung absolvierten.
Der primére Endpunkt war die
Gesamtmortalitdt (ACM), sekun-
ddre Endpunkte waren Krebs-
mortalitdt und Mortalitdt aus
anderen Griinden. Nach einer mitt-
leren Nachbeobachtungszeit von
16 Jahren ab der Diagnose wurden
4665 Todesfille dokumentiert
(1940 aufgrund von Krebs und
2725 aufgrund anderer Ursachen).
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