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Editorial

Neue Erkenntnisse in der Pathogenese von Malignomen

Liebe Leserinnen und Leser,

auch dieses Mal ist mir die Auswahl
der Artikel zum Schwerpunkthema der
~ gastroenterologischen Onkologie bei
" der Vielzahl der sehr interessanten
Arbeiten schwer gefallen.

Osophagus & Magen

| Bei therapierefraktdren Reflux-

beschwerden spielen psychologische
Faktoren, wie Depressionen, eine

! wichtigere Rolle als die objektiv nach-

gewiesene Frequenz der Refluxperio-
den (Gastroenterology 2023;165(4):
848-860). Vonoprazan ist ein Kalium-
kompetitiver Saureblocker. Aus phar-
makodynamischen Griinden sollte

- seine Wirkung schneller eintreten als

bei PPl und kdnnte sich daher fiir On-
Demand-Therapien der nichterosiven
Refluxdsophagitis eignen. Vonoprazan
ist Placebo iiberlegen {Aliment Phar-
macol Ther 2023;58(10):1016-1027).
Das Ergebnis einer Arbeit zur Eosi-
nophilen Osophagitis iiberrascht mich
nicht. Die Eliminationsdidt ist bei
Pollenallergikern wahrend der Pollen-

. saison weniger wirksam (Am J Gastro-

enterol 2023;118(11):1957-1962).

Die Quadrupel-Therapie, morgens
und abends Standard-Dosis eines PP
sowie 4-mal je 3 Kapseln Pylera®
(125 mg Metronidazol, 140 mg Zitronen-
saure-Wismut-Kalium-Salz, 125 mg
Tetracyclinhydrochlorid) ist eine effek-
tive Therapie der Helicobacter-pylori-
Infektion. Die Compliance der Ein-

| nahme ist aber suboptimal. Eine Studie
~ aus Spanien zeigt, dass die Ergebnisse

bei nur 3-mal tiglicher Einnahme,
aber jeweils 4 Kapseln, sogar besser
sind (Gut 2023;72(11):2031-2038).

Diinn- & Dickdarm
Reizdarmsyndrom

leder kennt die TV-Reklame zur bes-
ten Sendezeit fiir ein Produkt, welches
Probiotika anpreist. Sind Probiotika
wirklich wirksam? Wie ist die Studien-
lage? Bei abdominellen Schmerzen
sind Saccharomyces cerevisae |-3856,

* Bifidobacterium-Stdmme in einigen

Studien gering wirksam, Kaum Evidenz
gibt es fiir eine Kombination von Pro-
biotika, Laktobacillus, Saccharomyces
und Bacillus-Strains. Bei Bldhungen
besteht kaum eine Wirksamkeit fiir
Probiotika (Gastroenterology 2023;
165(5):1206-1218).
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CED

Die Atiologie der Colitis ulcerosa ist '

unbekannt. Viren kdnnten eine Rolle
spielen. Das Virom-assoziierte Hepa-
titis-B-Virus-X-Protein sollte weiter
untersucht werden (Gut 2023;72(10):
1838-1847).
schiede, Single-Nucleotide Polymor-
phismen, im Komplementsystem erh6-
hen das Risiko fiir einen perianalen
Morbus Crohn. So sind die Komple-
ment-vermittelte Phagozytose und
Zytokin-Sekretion reduziert (Gut 2023;
72(11):2068-2080). Es ist bekannt,
dass es bei CED genetische Risiko-

Genetische Unter-

-

faktoren gibt. Lesen Sie mehr zur Rolle |

des HLA(Human Leucocyte Antigen)-

DP-Haplotyps auf Epithelzellen und |
der Aktivierung von NKp44*-NK(Natiir-

liche-Killer)-Zellen und der damit ver-
bundenen Schidigung des intestina-
len Epithels. Die Interaktion zwischen

NKp44 und HLA-DP kénnte als Target .
dienen, um diese NK-Zell-vermittelte .

Zerstorung zu reduzieren (Gastro-
enterology 2023;165(4):946-962).
Das intraabdominelle viszerale
Fettgewebe hat einen negativen Ein-
fluss auf das Ansprechen von CED auf
eine Biologika-Therapie (Gastroente-
rology 2023;165(4):963-975). Sind
Zytokine des Fettgewebes dafiir ver-
antwortlich? Sollten wir die Indikation
zur Resektion bei alleinigem lleozokal-

Befall bei M. Crohn groBziigiger stel- |

len und uns nicht primar mit Biologika
wverzefteln” (Gastroenterology 2023;
165(4): 976-985)? Weitere Studien zur
Kldrung dieser wirklich spannenden
Frage sind sicher erforderlich.
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