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' Editorial

Placebo

Ist Placebo gut oder schiecht? Der
Begriff ist meist negativ konnotiert,
indem er mit Wirkungslosigkeit asso-
ziiert wird. Dabei spielt der Placebo-
effekt im drztlichen Alltag eine wich-
tige Rolle.

Auf einer Vortragsreise nach Riga

' ergab es sich, dass der Referent am

Vorabend des Vortrages den kollegia-
len Austausch an der Hotelbar aktiv
mitgestaltete. Am ndchsten Morgen
zeugten Kopfschmerzen von der
abendlichen Zecherei. Die Ldsung
schien einfach: Eine Aspirin im Was-
serglas aufgeldst - nach weniger als
30 Minuten war die Symptomatik ver-
schwunden und der Vortrag beschwer-
defrei gehalten. ,Wahnsinn, wie gut so
eine Tablette wirkt”, dachte sich der
Experte und zog sich auf sein Hotel-
zimmer zuriick. Dort angekommen, fiel
der Blick auf das Sideboard: Unange-
tastet stand dort das volle Wasserglas

. samt darin aufgeldster Tablette. Nun

hatte der Mediziner am eigenen Leib
versplirt, wie wunderbar ein Placebo
wirkt.

Jede therapeutische MaBnahme,
jedes Medikament umfasst in der
wahrgenommenen Wirkung eine ganze
Reihe von Effekten: Regression zur
Mitte (extreme Zustinde tendieren zur
Milderung), natiirlicher Verlauf, Haw-
thorne-Effekt (Verhaltensinderung
unter Beobachtung), drztliche Empa-
thie und der Placeboeffekt.! Die Auf-
zahlung macht einerseits deutlich, dass
wir das AusmaB des spezifischen

. Effekts einer Therapie nur schwer

erfassen kénnen (randomisierte, pla-
cebokontrollierte Studien sollen genau
das ermaglichen), andererseits wird
klar, dass es nicht entweder den Pla-
cebo- oder den Substanzeffekt gibt,
sondern dass im wahren Leben beides
parallel funktioniert.

Eine 30-jahrige Patientin berichtete
bei Erstvorstellung, dass sie Eiskunst-
lauf als neues Hobby entdeckt habe.
Allerdings miisse sie nach einiger Zeit
in der kalten Eishalle husten. Die The-
rapie dieser bronchialen Uberempfind-
lichkeit mit einem inhalativen Steroid
zeigte Wirkung, bei Wiedervorstellung
war die Symptomatik verschwunden.
Der neuen Leidenschaft konnte nun
beschwerdefrei nachgegangen wer-
den, es blieb nur eine Frage offen: Wie
kommt das Pulver aus der Kapsel
eigentlich in die Atemwege? Bei der
Erdrterung stellt sich heraus, dass trotz
Schulung bei der Verwendung des Kap-
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selinhalators das Einstechen der Kap-
sel nie erfolgt war — es war also keine
einzige Dosis des Wirkstoffes inhaliert
worden. Der volle Erfolg der Therapie
war in diesem Fall allein durch den Pla-
ceboeffekt zu erkldren.

Verfechter der sogenannten
Homdopathie verweisen wegen des
fehlenden Nachweises eines spezifi-
schen Effektes letztlich auf den
Placeboeffekt der Globuli, der ja
immerhin besser sei als nichts. Vor die-
sem Hintergrund kommt man nicht
umbhin, sich 2 Fragen zu stellen: Soll
eine Therapie, die fiir sich genommen
keinerlei spezifische Wirkung hat, son-
dern lediglich auf den Placebo-Effekt
baut, tatsachlich zulasten der Versi-
chertengemeinschaft verordnet wer-
den? Und sollte eine Therapie, deren
vorrangige Wirkung auf dem Placebo-
effekt beruht, ihre Wirkweise (ber
Mechanismen erklaren, die sich jeder
wissenschaftlichen Beobachtung ent-
ziehen? Placebo-Medikamente sind
sogar dann wirksam, wenn die Anwen-
der sich bewusst sind, ein Scheinmedi-
kament einzusetzen.? Es besteht also
gar keine Notwendigkeit, den Einsatz
eines Placebos durch verguaste Rituale
und Neologismen zu verbrdmen.

Negative Erwartungen gegeniiber
einem Medikament sind regelhaft
Ursache von Nebenwirkungen. Im
Praxisalltag ist vorhersehbar, dass nach
dem Durchprobieren von 4 Wirkstof-
fen, die alle wegen Unvertrdglichkeit
abgesetzt werden mussten, auch das
5. Préparat auf verlorenem Posten ste-
hen wird. So wie Placebo auf vorheri-
gen, positiven Erfahrungen aufbaut,
werden mit einer Vortherapie
gemachte, negative Erfahrungen eben-
falls mitgenommen und auf die néchste
Therapie ibertragen.?® Insbesondere,
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