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Liebe Leserinnen und Leser,

Schwerpunkt Riickenschmerzen

Epidurale Injektionen gehdren nach
wie vor zu sehr haufig eingesetzten
Interventionen bei akutem ,Ischias”
- insbesondere in Gegenden mit
guter Abrechnungsmoglichkeit die-
ser Intervention. Eine randomisierte
Studie aus den Niederlanden (Ter
Meulen et al., S. 3) ist einerseits ein
schiner Beweis, wie solche ambu-
lanten Alltagsinterventionen metho-
disch gut untersucht werden kénnen,
andererseits bestétigt sie wieder
einmal, dass der scheinbare ,Erfolg”
so mancher schmerzmedizinischer
MaBnahme einer wirklich (selbst-)
kritischen Uberpriifung nicht stand-
hilt bzw. unspezifischen Mechanis-
men zuzuschreiben ist.

Ahnliches gilt fiir die Daten von
Venkatraman et al. (S. 3). Die Lang-
zeitergebnisse einer Riickenmarksti-
mulation (SCS) sind auf den ersten
Blick erfolgversprechend - eine Aus-
sage Uber die spezifische Effektivitat
von SCS ist damit aber eigentlich
nicht moglich, da es keine Vergleichs-
gruppe gab {und die Studie in einem
Land stattfand, in dem eine ,echte”
multimodale Schmerztherapie kaum
angeboten wird). Dennoch: Die Nut-
zung einer App zur Generierung von
Alltagsdaten nach SCS-Implantation
ist beeindruckend und sollte auf wei-
tere Gebiete der (Schmerz-)Medizin
ausgeweitet werden.

Ist Riickenschmerz ein physikali-
sches Problem? Bessere Wirbelsau-
lenbeweglichkeit = weniger Schmerz?
Die Daten von Nzamba et al. (S. 3)
deuten das an. Aber bevor einer zu
mechanistischen Erkldrung von
Riickenschmerzen das Wort geredet
wird - solche monomodalen Ansétze
sind ja in den vergangenen Jahren
gerade wegen ihrer Wirkungslosig-
keit verlassen worden - sollte genau
geschaut werden, ob die Wirbel-
sdulenmechanik wirklich ein unab-
hangiger Risikofaktor war.

Unterschiedliche psychologische
Interventionen sind bei chronischen
Riicken- und anderen Schmerzen bei
manchen Patienten erfolgreich, bei
anderen weniger - es wire ideal,
wenn es bereits vor Therapie Hin-
weise auf mogliche ,Responder”
gibe. Die Daten von Jensen et al.
(S. 8) deuten an, dass dies zukiinftig
maglich sein kdnnte. Dann kénnte
bereits bei einem Assessment durch
eine EEG-Untersuchung und einen
Test auf Hypnotisierbarkeit eine
geeignete Form der Behandlung aus-
gewahlt werden.

Sonstiges

Naltrexon wird zunehmend bei chro-
nischen Schmerzproblemen und in der
Post-COVID-Therapie eingesetzt,
seine Wirkmechanismen sind unklar.
Karin Due Bruun et al. (S. 4) fanden in
einer gut kontrollierten Studie keinen
Effekt des Opioidantagonisten auf
Fibromyalgie-Schmerzen, jedoch Hin-
weise auf ein verbessertes Erinne-
rungsvermogen. Mdglicherweise
durch eine Blockade endogener Opio-
ide? Interessant ware es, diesen Effekt
bei schmerzfreien Probanden zu
untersuchen.

Die Publikation zu einem Konsen-
susprozess von Outcome-Doménen,
die in der Schmerzmedizin erfasst
werden sollten, liest sich trocken
(Giulia Bova et al. S. 7). Bemerkens-
wert ist aber, dass sich hier einmal
unsere nordamerikanischen (NIH-)
Kollegen wirklich fiir das interessieren,
was in Europa im Rahmen des IMI-
PainCare-Projektes initiiert wurde. Es
ist zu wiinschen, dass insbesondere
die Regulierungsbehirden (EMA etc)
diesen Konsensus aufgreifen wiirden
und von Zulassungsstudien nicht
allein den Parameter Schmerzintensi-
tat, sondern auch funktionelle Varia-
blen fordern.

Die Placebokomponente analgeti-
scher Interventionen kann die Netto-
wirkung vieler Verfahren deutlich
erhdhen. Van Lennep et al. (S. 6) zei-
gen, wie diese Komponente besonders
effektiv,gelehrt” werden kann (durch
eine Kombination verschiedener
Ansitze wie verbaler Suggestion,
klassischer Konditionierung und
Beobachtungslernen). Solche Techni-
ken soliten im klinischen Alltag viel
bewusster eingesetzt werden - Beob-
achtungslernen bspw. durch Videosin
der Pramedikationsambulanz.

Dass Berlihrung durch nahe-
stehende Personen nicht nur Schmerz
lindern kann, sondern auch Mechanis-
men beeinflussen kdnnte, die zu einer
sekundiren Hyperalgesie fiihren, deu-
tet die Studie von Jaltare et al. (S. 7)
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