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( Sehr verehrte Kolleginnen

und Kollegen,

die europdische und die amerikani-
schen kardiologischen Fachgesell-
schaften erstelien unter Mitarbeit
international ausgewiesener Fach-
leute schon seit vielen Jahren regel-
maBig und kostenlos im Internet
abrufbare ausfiihrliche Leitlinien fiir
die Diagnostik und Therapie von
Herzkrankheiten. Dementsprechend
sind nationale Leitlinien inzwischen
obsolet geworden und finden sich
tatsdchlich nur noch als Ubersetzun-
gen aus dem Englischen. Kiirzlich sind
die 2023 ACC/AHA/ACCP/HRS Guide-
lines for the Diagnosis and Manage-
ment of Atrial Fibrillation (Circulation
2023;148:200-¢00) online publiziert
worden. Sie enthalten auf >150 Druck-
seiten ebenso aktualisierte Definitio-
nen, wichtige Hinweise zur erfolg-
reichen Prdvention wie auch neue
Behandlungsvorschlage. Wir sehen,
wie wichtig das Vorhofflimmern fir
uns Kardiologen geworden ist, da die
flir uns bislang giiltigen 2020 ESC
Guidelines for the diagnosis and
management of atrial fibriliation (Eur
Heart J 2020;42:373-498) ja auch
noch nicht gerade ait sind. Trotzdem
waren die amerikanischen Kollegen
der Ansicht, dass wesentliche neue
Erkenntnisse beriicksichtigt werden
sollten. Auch in dieser Literatur-
recherche fielen mir wieder einige
mitteilenswerte aktuelle Studien-
ergebnisse zum Vorhofflimmern auf,
die wir zukiinftig bedenken sollten.
Der wissenschaftliche Fortschritt ist
erfreulicherweise unaufhaltsam -
erzwingt deshalb aber auch die stete
Aufmerksamkeit und Beachtung.
Sehr starkes Ubergewicht kann
unter anderem zu Vorhofflimmern,
ventrikuldren Arrhythmien und pl6tz-
lichem Herztod fiihren. Sowohl die
europdischen als auch die amerikani-
schen Leitlinien zum Vorhofflimmern
konstatieren viel epikardiales und/
oder myokardiales Fett als Risikofak-
tor fiir das Auftreten von Vorhofflim-
mern. Als Ursache der nachgewiese-
nen Arrhythmien bei diesen Kranken
werden fettbedingte strukturelle und
entziindliche Verdnderungen des
Herzmuskels vermutet. Sani und Kol-
legen (S. 4) korrelierten jetzt bei
47 Patienten mit ischdmischer Kar-
diomyopathie und 51 Patienten mit
nichtischamischer Kardiomyopathie
den computertomographischen
Nachweis von epikardialen und intra-
myokardialem Fett mit dem Auftre-
ten von ventrikuldren Arrhythmien
(VA). Bei einer Nachbeobachtung von
5,6 Jahren fanden die Kollegen tat-

séachlich eine Korrelation des epikar-
dialen und intramyokardialen Fett-
volumens mit der Hiufigkeit von VA,
die sie auf die linksventrikulare fett-
bedingte Gewebsheterogenitit
zuriickfiihrten. Vor rund einem Jahr
wurde vom Deutschen Herzzentrum
Miinchen ein von der Deutschen
Herzstiftung finanziertes For-
schungsprojekt vorgestellt, bei dem
der kardiale Fettanteil bei Patienten
mit Vorhofflimmerrezidiven nach ini-
tial erfolgreicher Ablation gemessen
wird (https:/fbiermann-medizin.de/
forschungsvorhaben-traegt-epikar-
diales-fett-zu-vorhofflimmer-rezidi-
ven-nach-ablation-beif). Man ver-
mutet aufgrund von entsprechenden
Voruntersuchungen, dass auch die
Vorhofflimmerrezidive vom AusmaB
der Verfettung abhéngen. Starkes
Ubergewicht ist ein wesentlicher
Risikofaktor fiir die Koronarsklerose,
Herzinsuffizienz und auch Herz-
rhythmusstérungen.

Die Abnahme des Kérpergewichts
{und damit des kardialen Fettanteils)
gelingt heute am eindeutigsten durch
die Behandlung mit dem GLP-1-
Agonisten Semagludtid (2,4 mg/
Woche). Dieses Medikament ist von
dem fiihrenden Wlssenschaftsmaga-
zin ,Science” wegen seiner iiberzeu-
genden und wichtigen Wirkung auf
die Gesundheit gerade zum heraus-
ragenden Pharmakon des Jahres
2023 und als ,wissenschaftlicher
Durchbruch des Jahres” benannt
worden. 1,7 % aller US-Amerikaner
werden zurzeit damit behandelt.

Mit der Gewichtsreduktion von
10-14 kg innerhalb eines Jahres bei
263 Patienten (70 Jahre, Body-Mass-
Index 36-38 kg/m2, LVEF 45 bis
>600%) gingen die Herzinsuffizienz-
symptome sowie die Parameter der
nachweisbaren Entziindung zuriick,
die Leistungsfahigkeit gegentiber den
266 Kontrollpatienten nahm zu und
das NT-proBNP signifikant ab (S. 15).

Fortsetzung siehe Seite 3 -----------------
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