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Erfolgreich
abnehmen

‘l Das Thema Abneh-

men ist derzeit ein
groBes Thema - ausgeldst
durch neue Medikamente,
die durch Prominente und
influencer auf die Themen-
liste gebracht wurden.
Kénnen diese Medikamente
die Zahlen an Menschen mit
Ubergewicht senken? Waren
es gute Alternativen zu
Erndhrung und Bewegung?
Wie sieht es aus mit Adipo-
sitas-chirurgischen MaB-
nahmen? Ist Ubergewicht
eigentlich immer gefahrlich?
Was ist mit der Einstellung
zum Ubergewicht? Im
Schwerpunkt bekommen Sie
Antworten.

Vergesslich werden

3 Der Typ-2-Diabetes und die De-

menz nehmen mit dem Alter zu.
Was sind die Ursachen? Wie zeigt sich
eine Demenz - und gibt es nur eine Form
der Demenz? Im Diabeteskurs gibt es
Antworten und Tipps fur den Umgang mit
an Demenz Erkrankten.

PANORAMA MEDIZIN
6 Loop vour life! 30 Diabeteskurs: Demenz nimmt mit dem
8 Do-it-yourself: regelmaBig Blutdruck Alter zu
messen 36 Kl bei Diabetes kann in Zukunft den Alltag
erleichtern
AKTUELL
10 Viel Neues 2023 in der Therapie des INFOBOX
Diabetes 40 Meldungen aus der Industrie
SCHWERPUNKT LEBENSECHT
12 Ubergewicht mit Erfolg angehen 42  Portugal - ich komme!
14  Abnehmen findet im Kopf statt
; . DIABETES-SZENE
17  Body-Shaming - es gibt keinen ,,Happy
Obese” 44  Neues aus der Diabetes-Szene
21 Darmhormone kdnnen beim Abnehmen GESUNDHEITSPOLITIK
unterstiitzen
o o _ 46  Leben retten durch Widerspruchs-Losung
24  Adipositas - wann ist eine Operation

sinnvoll?

Klnstliche
Intelligenz

36Kunstliche Intel-
ligenz, bekannt
auch als Ki, ist in aller
Munde und verdndert
viele Lebenshereiche -

in der Zukunft auch die
Behandlung des Diabetes.
Und die Zukunft beginnt
bekanntlich heute.
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Nutri-Score
und Zucker

7 SiBen Geschmack
mag so gut wie
jeder Mensch. Er signa-
lisiert etwas Positives.
Allerdings ist ein Zuviel
an SaB nicht gesund. —

Um sich besser zurecht-

zufinden, helfen der
Nutri-Score und Tipps fir
die Praxis. Und leckere
Gerichte gibt es wie in
jeder Ausgabe auf den
Rezept-Seiten.

www.diabetes-online.de

Mehr Organe durch
Widerspruch

4 Das Thema Organspende ist ein
wichtiges Thema - gerade fir
Menschen mit Diabetes. Der Weg zur
Organspende kann durch eine Wider-
spruchs-L&sung einfacher werden.
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