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Titelthema

Wie SiifSes unser Gehirn beeinflusst

2 Der Drang nach Zuckrigem ist uns quasi in die Wiege gelegt.

1 Trotz besseren Wissens kénnen wir siiflen Leckereien auch im Er-
wachsenenalter nur schwer widerstehen. Wie entsteht diese Vorliebe,
was macht sie mit dem Gehirn? Und kann man sie wieder loswerden?
Von Kathrin Utz

20 Ghosting Plotzlich unsichtbar
Dating-Apps ermdglichen es, Beziehungen mit einem Klick zu beenden.

Wer so etwas oft erlebt, kann das Vertrauen in andere dauerhaft verlieren.
Von Christian Wolf

26 Denken Die dunkle Seite der Kreativitit

Vom originellen Racheakt bis zum einzigartigen Verbrechen: Allmahlich
kristallisiert sich heraus, was im Gehirn passiert, wenn finstere Pléne
geschmiedet werden.

Von Corinna Perchtold-Stefan und Christian Rominger

34 Familie Wenn Eltern ein Lieblingskind haben

Viele Eltern haben ein Lieblingskind. Das hinterldsst Spuren: Bei den
Benachteiligten leidet das Selbstwertgefiihl. Doch auch bevorzugte Kinder
haben es nicht leicht.

Von Daniela Lukafien-Held

38 Liigen Schwindeln am laufenden Band

Manche Menschen liigen zwanghaft und kénnen damit nicht authéren -
selbst wenn sie dadurch Probleme mit ihren Mitmenschen bekommen.
Von Jan Schwenkenbecher '

44 Paranoia Von gesundem Misstrauen zum Verfolgungswahn

Fast jeder hat hin und wieder paranoide Gedanken. Ab wann werden sie
zum Problem - und was hilft Betroffenen?
Von Hannah Schultheif§

52 Chemobrain Geheilt, aber nicht gesund

Eine Chemotherapie kann Gedichtnis und Aufmerksamkeit beeintrachti-
gen. Lange wurde diese Art des Hirnnebels nicht ernst genommen.
Von Sophie Fessl

58 Kognition Alles nur eingebildet?

Eine Art »neuronaler Realitatscheck« entscheidet dariiber, ob wir die
Bilder in unserem Kopf fiir Realitit oder Fantasie halten.
Von Yasemin Saplakoglu

64 Kiinstliche Intelligenz Kann eine Kl ein Bewusstsein haben?
Noch beantworten Fachleute diese Frage mit Nein, Wie schnell sich das
andern wird, sorgt allerdings fiir Debatten.

Von Johannes Kleiner und Robin Lorenz
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