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In Zukunft Proteine kénnen auf rote
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Lastiges Backoffice?
So schaffen Sie Abhilfe

Wer kennt es nicht: Sie sitzen in lhrem
Biiro und bekommen nichts richtig erle-
digt. Jeder méchte etwas von lhnen und
der Schreibtisch flilit sich. Der Backoffice-
Bereich ist wichtig, aber eigentlich méchte
man sich viel lieber auf seine Patientin-
nen und Patienten fokussieren und seiner
therapeutischen Berufung nachgehen.
Das geht auch — mit einem strukturierten

Vorgehen.

Das E-Rezept ist da

Infolge des sogenannten ,,Digital-
Gesetzes® sind Arztinnen und
Arzte, die selbst oder in entspre-
chenden Einrichtungen an der
vertragsarztlichen Versorgung
teilnehmen, seit dem Beginn des
Jahres 2024 zur elektronischen
Verordnung verschreibungs-
pflichtiger Arzneimittel verpflich-
tet. Das E-Rezept wird damit in
der Arzneimittelversorgung zum
verbindlichen Standard.

Seite 31

Seite 16

Proteine kénnen auf rote
Blutzellen iibertragen werden

Proteine spielen in Form von Ionenkanilen eine iiberragende Rolle
bei der Kommunikation zwischen Zellen. Durch diese Kanile in
der Zellmembran strdmen Botenstoffe, die Mechanismen im Kor-
per in Gang setzen oder stoppen konnen. Fehlen solche Kanile

oder sind sie defekt, kann
das schwere Krankheiten
nach sich ziehen. Forschen-
de der Universitit des Saar-
landes haben nun entdeckt,
dass rote Blutzellen solche
Kanalproteine untereinan-
der austauschen kénnen.
Das konnte eine wichtige
Erkenntnis fiir die weitere
Entwicklung von Therapien
gegen Krankheiten sein.
Seite 36
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CME: Diabetes und Schwanger-
schaft fiir die internistische und
hauséarztliche Praxis

Grundsitzlich muss zwischen dem Gestati-
onsdiabetes (GDM) und Schwangerschaf-
ten bei prikonzeptionellem Typ-1- und
Typ-2-Diabetes (prakDM) unterschieden
werden, denn die Pathophysiologie und
Morbiditit und der daraus folgende Inter-
ventionsbedarf sind sehr unterschiedlich. Bei
2% der Glukosetoleranzstérungen in der
Schwangerschaft kann ein monogenetischer
MODY-Diabetes vorliegen. Seite 40

Seltene Tumoren bei Kindern:
Priklinische Testplattform etabliert

In einem europaweiten Projekt beteiligt sich das Comprehensive
Cancer Center von MedUni Wien und AKH Wien an der Griin-
dung einer gemeinniitzigen GmbH, die es erméglichen soll, mafSge-
schneiderte Therapien fiir die aggressivsten Arten von Kinderkrebs
zu entwickeln. Es handelt sich um die Fortfithrung eines EU-Pro-
jekts, in dem eine priklinische Testplattform zur Erforschung'von
Tumoren bei Kindern etabliert wurde. Seite 49

Woher kommen chronische
Schmerzen?

Professorin Dr. Rohini Kuner von der Medizinischen Fakultit der
Universitit Heidelberg erhilt den Leibniz-Preis der Deutschen For-
schungsgemeinschaft. Die DFG wiirdigt damit die bahnbrechen-
den Arbeiten Kuners zu Me-
chanismen, die chronischen
Schmerzen zugrunde liegen.
Ihre Forschung zielt darauf,
die Ursachen zu identifizieren
und damit gezielt behandeln
zu konnen. Der wichrigste
Forschungsférderpreis in
Deutschland ist mit einem
Preisgeld von 2,5 Millionen
Euro dotiert. Seite 55
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