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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

Wann kommt die
Zuckersteuer?

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Deutschland konsumieren
Erwachsene pro Tag etwa 95 g
Zucker. Weltweit zeigen Studien,
dass wohl schon 50 g taglich bereits
zu viel sind. Mehr als 100 Lander
haben deshalb bereits eine Zu-
ckersteuer eingeftihrt, um den Ver-
brauch zu beschranken. Deutsche
Politiker ignorieren dagegen dieses
Problem. Beispielsweise in England
hat man jedoch nur positive Erfah-
rungen gemacht; Seit 2018 zahlen
die Hersteller von zuckerhaltigen
Limonaden umgerechnet ca. 1 €
Zuckersteuer pro Liter, wenn darin
mehr als 50 g Zucker enthalten
sind. Seitdem sinkt dort der Zucker-
gehalt der Getranke kontinuierlich.
Im Dezember 2023 haben Wis-
senschaftler der TU Minchen er-
rechnet, was eine solche Steuer
fur Deutschland bringen wirde —
und ich war beeindruckt: In den
nachsten zwei Jahrzehnten gébe
es 250.000 Diabetes-Erkrankungen
weniger, 70.000 weniger Herzin-
farkte, 3.400 weniger Schlaganfalle
und 73.000 weniger krankhaftes
Ubergewicht. Insgesamt lieRen sich
16 Milliarden € an Gesundheitskos-
ten sparen.

Also, worauf warten unsere Ge-
sundheitspolitiker noch? Eine
Zuckersteuer ist langst uberfallig
— und zwar nicht nur auf zucker-
haltige Getranke!
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20 Jahren Experte

in allen Gesund-
heitsfragen

Krebs vorbeugen

Mit 2 Vitalstoffen und 9 Expertentipps
sinkt Ihr Risiko um mindestens 61 %

Vor welcher Krankheit fiirchten Sie sich am meisten? Das fragten
die Forsa-Meinungsforscher im Dezember 2023 im Auftrag der
DAK-Krankenkasse deutsche Erwachsene. Und das Ergebnis
war eindeutig: Fiir 65 % — also fast zwei Drittel — wiire eine
Krebserkrankung das Schlimmste, was ihnen gesundheitlich pas-
sieren konnte. Erst danach folgen Alzheimer-Demenz oder schwe-
re Verletzungen. Dabei gibt es durchaus effektive Wege, einer
Krebserkrankung vorzubeugen: mit 2 einfachen Vitalstoffpripa-
raten sowie 9 Expertentipps. Das zeigen zwei aktuelle Studien.

atséichlich ist die Furcht vor einer

Krebserkrankung nicht ganz un-
berechtigt. SchlieBlich sind bosartige
Tumore in Deutschland weiterhin die
zweithdufigste Todesursache (hinter
Herz-Kreislauf-Erkrankungen). Jedes
Jahr sterben etwa 250.000 Bundesbiir-

ger an Krebs. Die grofiten Killer sind
Brustkrebs, Prostatakrebs, Lungen-
krebs und Darmkrebs.

Weitaus hoher ist die Zahl der jahr-
lichen Krebs-Neuerkrankungen. Sie
liegt derzeit bei 500.000. Das ist eine
abstrakte Zahl, die iiber Ihr indivi-
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Gewaltfreie Kommunikation. . .4

Standiger Beziehungsstress kann lhre
Gesundheit ernsthaft sabotieren. Le-
sen Sie, was Sie tun kénnen, damit
Meinungsverschiedenheiten nicht so-
fort eskalieren, und wie Sie fair streiten.

StillerReflux ................. 5

Nicht jeder Magensé&ure-Reflux
macht Sodbrennen. Unser Test ver-
rat thnen, ob Sie gefédhrdet sind. Mit
12 einfachen Tipps kriegen Sie die
Probleme selbst in den Griff.
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& Patientenakte: Eine Kopie ist
jetzt kostenlos

4 Diabetes: Chrom senkt lhren
Blutzucker

& Operationen: Hohes Risiko nach
Herzinfarkt und Schlaganfall

Diabetes .......ccocvievnnnn 7

Blutzucker runter ohne Medikamen-
te — das funktioniert mit REVITA:
Das neue OP-Verfahren reguliert
die Hormonproduktion in Ihrer Darm-
schleimhaut.

Schlafstérungen ............. 8

Schlafen wie ein Baby! Das kann
jetzt jeder, nachdem es Forschern
gelungen ist, den entscheidenden
Stoff aus der Muttermilch zu isolieren.
So nutzen Sie ihn.

4 Bluthochdruck: Verkehrs-
Abgase als Ubeltater

& Geistige Fitness: Neue
Héhenfluge mit Kreatin

4 Grauer Star: Vitalstoffe und
Erndhrung sind entscheidend
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