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Liebe Leserinnen und Leser,

der Dezember ist da und damit die
Zeit flir schone, besinnliche Stunden
mit Freunden und Familie. Doch wie
oft geht genau diese Vorweihnachts-
zeit und der Jahresausklag im Stress
unter, Es stehen viele Dinge noch auf
der To-Do-Liste und die Weihnachts-

einkaufe wollen auch erledigt werden.

Umso wichtiger ist es, dass wir uns
bewusst Auszeiten génnen. Was fur
den Einen ein langer Spaziergang ist,
kann fir den Anderen Yoga, Meditati-
on oder ein ausgedehnter Saunabe-
such sein - gerade oder trotz der
hektischen Zeit um Weihnachten.
Wir wiinschen thnen, dass lhnen die
Auszeiten gelingen und dass Sie
schéne Feiertage haben. Kommen

Sie gut im neuen Jahr an.

Ihr Redaktionsteam
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