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CME: Restless Legs Syndrom

Das Restless Legs Syndrom (RLS) ist eine neurologische senso-
motorische Bewegungsstorung, die meist abends oder nachts mit
Missempfindungen in den Beinen einhergeht. Besserung bringt
vielen Betroffenen das Bewegen der Beine. Die korrekte Dia-
gnose, die Abgrenzung von Erkrankungen mit dhnlicher Sympto-
matik, Differentialdiagnosen oder komorbiden Erkrankungen ist
ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Therapie. Der CME-Artikel
bietet eine Ubersicht iiber die Grundlagen und stellt einen Leitfa-
den fiir die sichere Diagnose und Therapie des RLS zur Verfiigung.

Seite 34

GefiaBerkrankungen: Lokale
Therapie chronischer Wunden

Die Behandlung chroni-
scher Wunden kann immer
wieder eine therapeutische
Herausforderung darstellen.
Eine Abklirung der Ursache,
kausale und symptomatische
Therapie stellen die Eckpfei-
ler dar. Auflerdem gilt es,
Begleiterkrankungen, das
Schmerzmanagement und
den Ernihrungsstatus sowie
die Mobilitit im Behand-
lungskonzept zu beriicksich-
tigen. Seite 42
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