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Editorial
Ende einer Ara

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

letztmalig fiir 2023 finden Sie nach-
folgend eine Auswahl dessen, was
mir in der relativ kurzen Zeitspanne
seit Erscheinen des vorigen Heftes
als lesens- und wissenswert aufge-
fallen ist.

Die wichtigste Arbeit ist noch gar
nicht in gedruckter Form erschienen,
sondern wurde auf dem diesjahrigen
Kongress der European Society for
Medical Oncology (ESMO) vom 20.-
24, Oktober in Madrid {Spanien) vor-
gestellt: eine randomisierte Studie
an 886 Patienten mit lokal fortge-
schrittenem undfoder metastasier-
tem Urothelkarzinom (Powles et al.,
S.3). Verglichen wurde zwischen der
Chemotherapie als bisherigem
Therapiestandard und einer Kombi-
nationsbehandlung aus Enfortumab-
Vedotin (EV) und Pembrolizumab. EV
ist uns in 3 Heften dieses Jahres
schon einmal begegnet'-3, Das wird
esden Lesern zumindest erleichtern,
sich den komplizierten Namen zu
merken, und man wird ihn sich mer-
ken miissen, weil diese Studie den
Durchbruch in eine neue Behand-
lungsepoche geschafft hat. Mit der
experimentellen Kombination haben
sich die Uberlebenszeiten fast ver-
doppelt (Medianes 0S 31,5 vs. 16,1
Monate) und erreichen damit
Dimensionen, von denen man bisher
nicht zu trdumen gewagt hat. Man
muss kein Prophet sein, um daraus
abzuleiten, dass die fast 40-Jahr|ge
Ara der Chemotherapie, von mir
gelegentlich als bleierne, weil weit-
gehend fortschrittsfreie Zeit
beschrieben, ein abruptes Ende
gefunden hat. Das sollte auch den
ermiidenden Langzeitkontroversen
um die richtige perioperative Thera-
pie ein zumindest vorldufiges Ende
setzen. Nattirlich werden sich neue
perioperative Konzepte etablieren,
aber fiir die Chemotherapie mit
ihrem hohen Toxizitatsprofil und
einem sehr marginalen Nutzen wird
es im Zweifel keinen Platz mehr
geben.

Man kann sicherlich die kritische
Frage stellen, warum man in diese
Studie gleich mit einer Kombinati-
onstherapie eingestiegen ist, statt
zuerst die Wirksamkeit der Einzel-
substanz allein auch in der Phase il
abzupriifen, aber bei einem so
durchschlagenden Erfolg interes-
siert das natiirlich fiirs Erste nie-
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manden. Der Kombinationsansatz
stutzt sich auf eine kleinere Vorgén-
gerstudie (O'Donnell et al.)?, die mit
EV allein (n=73) eine objektive
Ansprechrate von 45,2% hatte, im
Vergleich zu 64,5% bei der Kombi-
nation aus EV plus Pembrolizumab
(n=76). Die Frage, ob wirklich jeder
Patient von der Kombination profi-
tiert oder ob es nicht doch Patien-
ten gibt, denen auch EV allein rei-
chen wiirde, bleibt sicher zu kldren.
Das Faszinierende ist darliber hin-
aus, wie bei friiherer Gelegenheit
schon angesprochen, dass dies nur
der Einstieg in eine Welt ist, deren
Potenzial nicht einmal ansatzweise
ausgelotet ist: Es werden weitere
zielgerichtete Antikdrper oder
Liganden kommen, die eine Flut
unterschiedlichster Zellgifte selek-
tivin die Tumorzellen transportieren
kbnnen, die ohne diese zielgerich-
tete Kopplung viel zu toxisch fiir den
Einsatz im Menschen waren.

Neues von ERSPC

Eine andere wichtige Arbeit, die alle
Urologen bestens kennen sollten, ist
die von de Vos et al. mit den 21-Jah-
res-Ergebnissen des holldndischen
Arms der europdischen PCa-Scree-
ning-Studie (ERSPC; S.6). Holland
hat immerhin 42.376 Manner in die
Studie eingebracht, nicht zuletzt
natiirlich das Verdienst von Prof.
Fritz Schréder, auch wenn er inzwi-
schen nicht mehr Teil der Autoren-
liste ist. Die Autoren analysieren den
Verlauf bei Mdnnern, die zum Zeit-
punkt des Studieneinschlusses zwi-
schen 55 und 69 Jahre alt waren. Es
zeigt sich ein eindeutiger Nutzen
des Screenings. Die Zahl der Manner,
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