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Editorial

Die Vermessung des Menschen

.Die groBen Leute haben eine Vor-
liebe fiir Zahlen", stellt Antoine de
Saint-Exupéry in ,Der Kleine Prinz”
fest.! Und tatséchlich: Auch in der
Medizin trifft die idee, alle Aspekte
des menschlichen Daseins in einen
Zahlenwert zu iibersetzen, auf
begeisterte Anwendung. Wie alt, wie
groB3, wie schwer? Blutdruck, Herz-
frequenz, Lungenfunktionswerte,
LDL, HbA, . - die Liste ldsst sich belie-
big verlangern.

Selbstverstandlich sind in Zahlen
fassbare Messwerte sinnvoll und fiir
viele Fragestellungen auch handlungs-
Jeitend. Klar ist auch, dass es fiir kii-
nische Studien unerldsslich ist, Symp-
tome oder andere Endpunkte durch
standardisierte Fragebdgen zu erfas-
sen, die als Ergebnis einen fiir die sta-
tistische Auswertung zu nutzenden
Zahlenwert liefern.

Allerdings gibt es auch Bereiche, die
sich nur iiber Umwege in einer Zahl
darstellen [assen. Das menschliche Ver-
halten zu messen, gehért dabei zu den
groBten Herausforderungen. Das
jemand, der im Lebensmittelmarkt
Spaghetti und Olivendl kauft. wohl
auch zu Tomaten, Knoblauch und Zwie-
beln greift, wissen Auszubildende im
1. Lehrjahr und bieten dann auch gleich
noch eine Flasche Rotwein an. Amazon
verwendet komplexe Aigorithmen, um
aus den bisherigen Bestellungen auf
zukiinftige Bedirfnisse zu schlieBen.
Wenn Sie wissen wollen, ob ihre Toch-
ter schwanger ist, erfahren sie das viel-
leicht schon vor der offiziellen Verkiin-
dung, wenn Sie die bei Ihr eingespielte
Werbung analysieren.?

Doch wie sieht es bspw. mit dem
Rauchverhalten aus? Lsst sich das in
einer Zahl abbilden? Aktuell dreht sich
in Deutschland die Diskussion um die
Erstattungsfahigkeit von Medikamen-
ten, die der Tabakentwdhnung dienen,
um diese Frage. Nur bei schwerer
Abhangigkeit sollen diese Praparate
zulasten der Gesetzlichen Krankenver-
sicherung verordnet werden diirfen.
Indes: Was ist eine schwere Abhéngig-
keit? Wie grenzt sie sich von einer
leichten Abhangigkeit ab? Die WHO
definiert Abhingigkeit tber Toleranz-
entwicklung, Unfahigkeit zur Absti-
nenz, Entzugssymptome und den Kon-
sum der suchterzeugenden Substanzen
trotz kdrperlicher, psychischer oder
sozialer Nachteile.? Einen Schweregrad
definiert die WHO nicht, Zahlen kom-
men in der Definition nicht vor. Den-
noch soll fiir das deutsche Gesund-
heitssystem eine Zahl gefunden
werden, die schwere Abhidngigkeit
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abbildet. Hier kommt ein von Carl
Fagerstrom entwickelter Test ins Spiel:
Werden in diesem Instrument 6 Punkte
oder mehr erreicht, so entspricht das
laut Testprotokoll einer schweren
Abhéngigkeit.* Die Zuordnung von
Punktwerten und Schweregraden
erfolgte allerdings vollkommen willkiir-
lich, man wollte gerne 5 Stufen der
Abhingigkeit definieren und hat dafiir
einfach die Gesamtzahl der mdglichen
Punkte in Quintile eingeteilt.> Andere
Autoren sehen bereits bei 4 Punkten
eine schwere Abhingigkeit.® In einer
Analyse seines Tests gibt Fagerstrom
selbst allerdings zu, dass ungliick-
licherweise nur 2 Fragen entscheidend
fiir das Ergebnis des Scores sind.” Wer
iber ein halbwegs leistungsfahiges
Gedéchtnis verfiigt, kdnnte also in der
Lage sein, durch die Fragen ,Rauchen
Sie die erste Zigarette innerhalb einer
halben Stunde nach dem Aufstehen?"
und ,Rauchen Sie normalerweise eine
Packung oder mehr pro Tag"? genau
dieselbe Information zu erhalten, die
sich aus dem Test und dessen Auswer-
tung ergibt. Ist Fragen demnach besser
als Testen? Der Fagerstrom-Test und
auch andere verfiigbare Tests zur
Tabakabhangigkeit sind nachweislich
ungeeignet zur Vorhersage einer
erfolgreichen Tabakentwohnung® - die
Antwort lautet aiso zumindest in die-
sem Fall ja".

Doch auch bei der Kunst der Anam-
neseerhebung treibt das Punktezéhlen
seine Bliiten. 2015 verdffentlichte eine
siidkoreanische Arbeitsgruppe ein
Punktesystem, mit dem die Differen-
zierung von Asthma und COPD in der
hausérztlichen Praxis gelingen sollte.
Beriicksichtigt wurde dabei das Alter
bei Erkrankungsbeginn (je 4lter umso
mehr Punkte, max. 4}, Schwankungen
der Symptomatik im Tageszyklus
{1 Punkt), ganzjihrige (1 Punkt) vs. sai-
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