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Editorial

Sehr geehrte Kolleginnen

und Kollegen,

ich freue mich, Sie herzlich zur letz-
ten Ausgabe der Kompakt Derma-
tologie und Allergologie im Jahr
2023 begriilen zu diirfen. Chroni-
scher Juckreiz stellt einen haufigen

. Behandlungsanlass in der taglichen
. Praxis dar. Patienten mit Prurigo
- nodularis weisen neben den cha-

rakteristischen Hautl3dsionen einen
hohen Leidensdruck auf. Auch
wenn die zugrundeliegende Patho-
physiologie bisher nicht vollstindig
verstanden wird, scheint Inter-
leukin 31 eine zentrale Rolle in der
Genese des Juckreizes zu spielen. In
einer Phase-II-Studie konnte bei der
Anwendung von Nemolizumab,
einem Interleukin 31 Antikérper,
bereits eine deutliche Linderung des
Juckreizes der Patienten nachge-
wiesen werden.

In einem kiirzlich im ,The New
England Journal of Medicine* pub-
lizierten Artikel mit dem Titel
~Phase 3 Trial of Nemolizumab in
Patients with Prurigo Nodularis®
wurden die Ergebnisse der rando-
misierten, doppelt verblindeten,
multizentrischen zulassungsrele-
vanten Studie OLYMPIA 2 vorge-
stellt. An 68 Zentren in neun Lin-
dern wurden insgesamt 274
Patienten mit einer Krankheitsdauer
von durchschnittlich 105,6 Mona-
ten und einer Juckreizintensitédt von
8,4 Punkten auf der ,Peak Pruritus
Numerical Rating Scale* (PP-NRS)
eingeschlossen. Es erfolgte eine
Randomisierung im Verhiltnis 2:1
zwischen Verum- und Placebogabe.
In der Verumgruppe erhielten alle
Patienten eine Anfangsdosis Nemo-
lizumab von 60 mg und_im
Anschluss alle 4 Wochen subkutane
Injektionen von 30 mg bzw. 60 mg
abhingig vom Korpergewicht. Als
primdre Endpunkte waren zum
einen eine Reduktion der Juck-
reizintensitit um >4 Punkte auf der
PP-NRS und zum anderen ein Wert
von O (,abgeheilt*) oder 1 (,fast
abgeheilt“) fiir das ,Investigator's
Global Assessment” (IGA; 0-4
Punkte) festgelegt.

In der Verumgruppe zeigten 103
von 163 Patienten (63,2%) gegen-
{iber 19 von 91 Patienten (20,99%)}
in der Placebogruppe eine entspre-
chende Reduktion auf der PP-NRS.

Eine Bewertung im IGA von 0 bzw.
1 Punkt erreichten in der Verum-
gruppe 69 Patienten (37,7%) im Ver-
gleich zu 10 Patienten (11,09) in der
Placebogruppe. Die Unterschiede bei
den priméiren Endpunkten zwischen
Nemolizumab und Placebo von
35,4% (95%-KI 26,3-48,5%) bzw.
28,5% (959%-KI 18,8-38,2%) waren
jeweils statistisch signifikant
(p<0,001). Die hiufigsten uner- -
wiinschten Einzelereignisse warer:
Kopfschmerzen (6,6% vs. 4,4 %)
und Atopische Dermatitis (5,5% vs.
0%).

Abschlie3end konnte in dieser
Studie fiir die Monotherapie mit
Nemolizumab eine signifikante
Reduktion der Anzeichen und
Symptome der Prurigo nodularis
gezeigt werden. Somit erscheint es
absehbar, dass wir zukiinftig auf
eine Erweiterung unseres
Armamentariums in der Behand-
lung der Prurigo nodularis hoffen
diirfen.

Zum Abschluss des Jahres
mochte ich mich bei Thnen fiir Thr
stetes Interesse und die zahlreichen
Anregungen bedanken. Aulerdem
wiinsche ich Thnen und Ihren Fami-
lien eine besinnliche Adventszeit,
Gesundheit und alles Gute fiir das
kommende Jahr 2024!

Es griiB3t Sie herzlich aus

Wuppertal, -

lhr Lutz Schmitz




