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Liebe Leserinnen und Leser*,

der Begriff des ,,Krupp* bezeichnet nicht eine einzelne Erkrankung, sondern vielmehr eine
charakteristische Symptomatik. Wahrend der ,,echte Krupp®, verursacht durch eine Diphterie-
Infektion, aufgrund der hohen Impfrate nur noch selten auftritt, stellt der virale Krupp die héu-
figste Erkrankung des Kruppsyndroms und eine der haufigsten Ursachen fiir akute Atemnot bei
Kindern dar. Die Kruppsymptomatik, charakterisiert durch bellenden Husten, inspiratorischen
Stridor und Heiserkeit, tritt primér bei Kindern zwischen 6 Monaten und 3 Jahren auf, nur selten
im Erwachsenenalter.

Da ein akuter Kruppanfall bei den kleinen Patienten sowie deren Eltern oder Betreuungspersonen
groRe Sorge und Stress hervorruft, ist ein ruhiges, kompetentes und aufgeklartes Auftreten des
arztlichen Versorgungspersonals hier von besonderer Bedeutung.

Dieses Heft soll Ihnen daher helfen, Krupp von anderen Differentiaidiagnosen zu unterscheiden,
seinen Schweregrad richtig einzuschétzen und in Abhéngigkeit vom Schweregrad die notwen-
digen Therapiemaltnahmen einzuleiten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der Lektiire.
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