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Wird meine Altersvorsorge spater reichen? Eine Frage, mit der
man sich aufgrund der geédnderten Zins- und Inflationssituation
vermehrt beschiftigen muss. Zum verninftig durchkalkulierten
Aufbau einer Altersvorsorge, die den angestrebten Lebensstan-
dard sichert, sind viele Rahmenfaktoren zu beachten. Dieser
Artikel beschiftigt sich speziell mit den Auswirkungen der
Lebenserwartung und der stark gestiegenen Inflation sowie den
jetzt wieder vorhandenen Guthabenzinsen. Seite 39
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allem intravendse In-
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Nummern 271 und
272 zur Abrechnung,
zusatzlich gegebenen-
falls die Nummer 261.
Die Details auf einen
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Weiblicher Resilienz auf der Spur

Welche Rolle spielt die weibliche Menopause beziiglich der dy-
namischen Resilienz bei Frauen und wie kénnen priventive und
therapeutische Mafinahmen dagegen entwickelt werden? Dieser
Frage widmet sich eine Forschungsgruppe. Seite 66
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CME: Arterielle Hypertonie -
Praktische Aspekte fur den Alltag

Bluthochdruck ist einer der wesentlichen
Faktoren fiir die Entstehung von zahlrei-
chen kardiovaskuliren Endorganschi-
den (Herzinsuffizienz, Niereninsuffizienz,
Herzinfarkt oder Schlaganfall). Dabei ist
Bluthochdruck sehr gut zu behandeln und
bei friihzeitiger Erkennung konnen die po-
tenziellen Schiden massiv positiv beeinflusst oder ganz verhindert
werden. Fiir die frithe Erkennung und auch fiir die Therapie ist dies
unerldsslich, um langfristige Schiden zu verhindern. Die vorliegende
Ubersicht beantwortet, wie man im Praxisalltag leicht einen Blut-
hochdruck identifiziert, welche rationelle Diagnostik notwendig ist
und wie eine langfristige Intervention aussieht. Seite 70

Natterngift weckt Hoffnung auf
Behandlung von Typ-2-Diabetes

Jedes Jahr sterben weltweit
etwa 100.000 Menschen am
Biss einer Giftnatter. Forschen-
de der Technischen Universi-
tit Miinchen (TUM) haben
untersucht, wie das Gift vor
50 bis 120 Millionen Jahren
entstand. Die Ergebnisse er-
weitern auch das Wissen in
der Therapie fir Erkrankun-
gen wie Typ-2-Diabetes oder
Bluthochdruck. Seite 94
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kultur New Yorks in den Straflen der Bronx. Von der Straffen- und
Clubkultur entwickelte sich der Sport in organisiertere Strukturen
mit Wettkdmpfen bis hin zur olympischen Sportart — zum ersten
Mal im Jahr 2024. Intensiv ausgeiibt fordert der Sport auch seinen
Tribut: Akute Verletzungen und chronische Uberlastungen sind
keine Seltenheit. Seite 118
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