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giert und dass das auch fur die Be-
haglichkeitstemperatur gilt.
Wenn also keine relevante Ein-
schréankung der Thermoregulation
vorliegt (typischerweise bei chroni-
schen Erkrankungen oder im sehr
hohen Lebensalter), ist eine Verrin-
gerung der Raumtemperatur wohl
nicht mit relevanten gesundheitli-
chen Gefahren assoziiert, sondern
eher mit dem Gegenteil (so steigt
z.B. die Insulinsensitivitdt bei Typ-
2-Diabetikern innerhalb von weniger
als 2 Wochen um ber 40 %!} und
man flhlt sich sehr bald wieder ge-
nauso wohl wie vorher [6].
Fur die Beheizung von Wohn- und
Arbeitsrdumen heiBt dies fur alle
~Gesunden*: Temperatur runter
spart Geld ohne Risiken und Neben-
wirkungen - und ohne EinbuBen an
Lebensqualitét.
Karl-Ludwig Resch,
Nirnberg
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