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Die Frage nach der Wirksamkeit der osteopathischen Behandlung
bei Beschwerden im pddiatrischen Bereich haben Helge Franke,
Jan-David Franke und Gary Fryer einer grof angelegten Litera-
turrecherche unterzogen und eine Analyse der international
verfiigharen Studien durchgefiihrt. Demnach erreicht die Osteo-
pathie bei keiner padiatrischen Erkrankung eine hochwertige
Evidenz. Die Griinde hierfiir erldutern die Autoren in ihrer hier
vorgestellten, gestrafften Version ihrer Studie.
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In zweiten Teil des Hypothesenpapiers von Torsten Liem und
Christian Lunghi wird die Integrale Theorie (IT) als mdglicher
konzeptioneller Rahmen fiir die osteopathische Versorgung
vorgestellt und diskutiert, denn sie bietet eine ganzheitliche,
evidenzbasierte, multimodale Grundlage fiir einen selbstreflexiven
klinischen Argumentationsprozess und die Integration der
verschiedenen osteopathischen Modelle in eine Metatheorie.
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Behandlung T

Osteopathische Behandlung wirkt! Aber @sst sich das auch quantifi-
zieren und wissenschaftlich beweisen? Marcel Spiertz, Marc Asche
und Stephan Klemm haben eine befundorientierte osteopathische
Behandlung mit Physiotherapie nach dem Vojta-Konzept bei 45 Saug-
lingen mit infantiler Haltungsasymmetrie und Plagiozephalie in einer
klinischen Interventionsstudie verglichen - mit vielversprechenden
Ergebnissen, die die Autoren in ihrer zweiteiligen Arbeit in die
bestehende Studienlandschaft einordnen.
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Bei geriatrischen Patient*innen ist das Befolgen der iiblichen
osteopathischen Regeln oft nicht moglich. Die osteopathische
Prasentation kann atypisch sein, die Reaktionen der Gewebe kdnnen
bei jeder Therapiesitzung verandert sein und Therapieziele eher
Richtung Verbesserung der Lebensqualitdt gehen. Im 2. Teil des
Artikels stellen uns Johannes Mayer und Rainer Heller die wesent-
lichen Behandlungsprinzipien und wirkungsvolle Therapiemethoden
fiir geriatrische Patient*innen vor und geben wertvolle praktische
Tipps fiir die Behandlung dieser vulnerablen Patient*innen.
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Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts praktizierten Osteopath*innen
in Deutschland. Die Literatur hingegen lie diesen therapeutischen
Bereich lange Zeit unberiicksichtigt. Matthias Engel hat eine
Analyse der Geschichte der Osteopathie in Deutschland durchge-
fithrt, die die historische Entwicklung der wissenschaftlichen
Literatur, der Aushildungsmdglichkeiten und die Windungen und
Fallstricke der rechtlichen Rahmenbedingungen im Zusammenhang
mit der Berufsaustibung zusammenstellt.
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Fiir die Akademie fiir Osteopathie (AFO) stellt Florian Schwerla
ein vereinfachtes Konzept fiir D.0.-Thesen vor, wie qualitdts-
volle wissenschaftliche Forschung und Ressourcenschonung
vereinbart werden konnen.
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