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Therapie der mit Multipler Sklerose
assoziierten Spastik

» Die Spastik ist ein hiufiges Symptom bei MS, das nicht selten zu Behinderung und
eingeschrénkter Lebensqualitét fiihrt.

« Die Ursache der Spastik liegt in einer Stérung des fragilen Gleichgewichts zwischen
exzitatorischen und inhibitorischen Signalen an die Alpha-Motoneuronen auf Hohe
der jeweiligen spinalen Segmente. Dies kann unmittelbare Folge von Lasionen in den
auf- oder absteigenden Bahnsystemen des Riickenmarks sein oder aber auch von
Lésionen, welche die lokalen Netzwerke spinaler Interneurone irritieren.

« Basis jeder Therapie solite eine ausfiihrliche Anamnese sein, in der mdogliche
funktionelle Einschrankungen durch die Spastik identifiziert werden miissen.
Weiters gilt es Triggerfaktoren einer die Lebensqualitét einschriankenden Spastik,
wie Schmerzen, Infekte, Dekubitalulzera, aber auch Medikamente, zu eruieren und
zu beseitigen. Danach sollte die Basis jeder Therapie einer MS-assoziierten Spastik
die Physiotherapie sein. In jenen Féllen, in denen damit kein Austangen gefunden
werden kann, steht heute eine Reihe effektiver Therapieoptionen zur Verfiigung,
waobei hier wiederum zwischen fokaler und generalisierter Spastik unterschieden
werden muss.
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