IN DIESER AUSGABE

Editorial 3

Geistesblitze

u. a. mit folgenden Themen:
Umarmungen mildern Stress bei
Frauen - Darmbakterien beein-
flussen Essverhalten - Schimpan-
sen mit iiberraschend komplexer
Sprache - Die Illusion der Vielfalt
- Epigenetik der Alkoholsucht -
Sehen ist nicht glauben 6

Therapie kompakt

Die Purging-Essstorung - Lang-
fristig heben Antidepressiva die
Lebensqualitdt kaum - Erndh-
rungsweise beeinflusst ADHS -
Kiirzere Smartphone-Nutzung

mindert Angste 36
Gute Frage

Was bewirkt Empathie

im Gehirn? 56

Biicher und mehr

u.a.: Peter Vajkoczy: Kopfarbeit -
Fabian Grolimund, Stefanie
Rietzler: Jaron auf den Spuren
des Gliicks - Cornelia Fiechtl:
Food Feelings - Oliver
Burkeman: 4000 Wochen 72

TV- & Radiotipps 80
Impressum 81
Vorschau 82

Gehirn&Geist

Verpassen Sie keine Ausgabe!

www.gehirn-und-geist.de/abo

Titelthema
Gut gemacht!

Anderen Menschen, ob grof§ oder klein, Anerkennung fiir ihre
1 Leistungen zu zollen, ist oft gar nicht so einfach, wie es klingt.
Manches Lob wirkt deplatziert, gar vergiftet, oder versetzt das Gegeniiber
in Stress, denn loben heif}t auch immer bewerten. Worauf gilt es zu achten,
damit die Wertschatzung richtig ankommt?
Von Jan Schwenkenbecher

20 Soziale Kognition Das Denken der anderen

Ab dem Alter von etwa fiinf Jahren beginnen Kinder, die Gedanken und
Gefithle ihrer Mitmenschen zu lesen. Doch die »Theory of mind« reift
nicht schlagartig, sondern umfasst verschiedene Meilensteine.

Von Christopher Osterhaus

26 Folter Erzwungene Gestindnisse

Mutmatliche Terroristen zu misshandeln, damit sie aussagen, wirkt meis-
tens kontraproduktiv. Es gibt bessere Vernehmungstaktiken.

Von Hugues Delmas

30 Sternenkinder Geburt als Abschied

Wenn ein ungeborenes Kind stirbt, ist das fiir die Eltern ein schwerer
Verlust. Was hilft, die Trauer zu bewiiltigen und psychische Folgeerkran-
kungen abzuwenden?

Von Jasmin Schreiber

38 Borderline Leben mit einer diinnen Haut

Eine Borderline-Personlichkeitsstorung ist oft die Folge frither Traumati-
sierung etwa durch emotionalen Missbrauch und Herabsetzung in der
Kindheit. Experten wollen sie daher neu eingruppieren und behandeln.
Von Diana Kwon

48 Psychopharmaka Pillen fiir die Kinderpsyche

Manchen Minderjihrigen mit psychischen Problemen kann eine medika-
mentdse Behandlung helfen. Dabei gibt es jedoch einiges zu beachten.
Von Janosch Deeg

58 Gasotransmitter Fliichtig, giftig, iiberlebenswichtig
Uber die Atemluft aufgenommen wirken Stickstoffmonoxid, Kohlenmon-
oxid und Schwefelwasserstoff hochtoxisch. Als kérpereigene Botenstoffe
dagegen schiitzen sie das Gehirn woméglich vor Alzheimer und Parkinson.
Von Janosch Deeg

66 Oxytozin Ein Hormon mit vielen Facetten

Das so genannte Vertrauenshormon Oxytozin gilt als soziales Bindemittel,
das zwischenmenschliche Beziehungen stirkt. Doch dieses Bild ist zu
eindimensional, meinen Fachleute.

Von Frank Luerweg
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