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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Mittelpunkt dieser Ausgabe ste-
hen abdominelle Schmerzen bei
Endometriose und anderen Krank-
heitsbildern sowie der Komplex
Gelenkschmerzen und Fibromyalgie.

Endometriose ist eine hiufige
Erkrankung, die im Bewusstsein der
Offentlichkeit - auch der Fachoffent-
lichkeit! - bisher wenig prasent ist.
Die immensen Auswirkungen einer
Endometriose auf Komorbiditat, Fer-
tilitat, Alitag und Kosten werden von
Eisenberg et al. (S. 8) sowie Leuen-
berger et al. (S. 10) eindrucksvoll dar-
gestellt. Muharam et al. (S. 8) beto-
nen dariiber hinaus die problematische
Kombination mit psychiatrischen
Erkrankungen. Aber warum erkranken
manche Frauen schwerer und entwi-
ckeln chronische Schmerzen?

Schon lange wird vermutet, dass
Chronifizierungsprozesse bei Endome-
triose als auch bei chronischen
Schmerzen anderer Art auf dhnlichen
Mechanismen beruhen. Das von der
Gruppe um Orr et al. (S. 9) getestete
Fragebogeninstrument - das Central
Sensitization Inventory (CSI) - kbnnte
hierzu zukiinftig einen wertvollen Bei-
trag leisten. Was sind die Ursachen
einer solchen Chronifizierung? Mit
ENA-78 (epithelial neutrophil acti-
vating peptide-78) haben Gardella et
al. {S. 10) moglicherweise einen inte-
ressanten Mechanismus identifiziert,
der {iber die Modulation von inflamm-
atorischen sowie pro-~ und contra-
angiogenen Zytokinen zur Entwicklung
verstirkter Endometriose-Schmerzen
beitragt.

Gynékologische und urologische
Operationen gehoren zwar nicht zu
den Eingriffen mit dem hdchsten
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Risiko fiir die Entstehung chronischer
postoperativer Schmerzen, durch die
hohe Zahl dieser Operationen sind
jedoch viele Patientinnen und Pati-
enten betroffen. Die von Haroutou-
nian et al. (S. 10) fiir die Chronifizie-
rung identifizierten Risikofaktoren
sind teilweise “alte Bekannte” wie
praoperativer chronischer und starker
postoperativer Akutschmerz. Andere
Faktoren wurden bisher noch nicht so
haufig berichtet, bspw. Raucher-
status oder postoperative Wund-
infektion. Interessanterweise sind
neuroaxiale Andsthesieverfahren
moglicherweise protektiv. Aber:
Welche Faktoren sind kausal (und
damit potentielle Behandlungsziele),
welche lediglich Epiphdnomene?
Starke abdominelle Schmerzen
sind eines der Hauptsymptome einer
akuten Pankreatitis, mit der sich die
ungarische Gruppe um Foldi et al.
(S. 9) beschaftigt hat. Sie konnte zei-
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