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Moses weist auf die Gesetzestafeln, die
er von Gott erhalten hat. Auf die Psycho-
therapie Ubertragen stellt sich die Frage:
Brauchen wir Regetn, und, wenn ja,
welche? Lasst sich die Psyche in Leitlinien
fassen und erfassen? ’
Wahrend es in der Theorie schwer ist,
diese Frage befriedigend zu beantworten,
bietet die berufliche Praxis anschaulich
Klarung. Wir beobachten da, dass mit der
praktischen Erfahrung die psychothera-
peutische Arbeit freier wird. Die Nutzung
der eigenen Intuition aus Jahren mensch-
licher Begegnungen und klinisches
Geschick wiegen irgendwann schwerer als
Lehrbiicher und Leitlinien. Psychotherapie
lasst sich hier vielleicht mit Kochen ver-
gleichen. Der Anfénger kocht nach Rezept,
der Erfahrene dosiert aus dem Gefuhl
heraus die bendtigten Zutaten.

Das heif3t: Mit fortschreitendem Alter
erlauben wir uns, die starren Vorgaben zu
relativieren und uns als Menschen in den
therapeutischen Prozess einzubringen.
Nicht weil wir uns anarchistisch gegen
jedes Gesetz auflehnen, sondern weil wir
die essenziellen Grundlagen therapeu-
tischer Arbeit verinnerlicht haben, sie
durch unsere praktische Erfahrung zur
gelebten Intuition geworden sind, die
dann im realen Miteinander der Therapie
kein Kochbuch mehr bendtigt.

Dr. phil. Dr. med. Hans-Otto Thomashoff,
Schottengasse 3/23,A-1010 Wien
(kunsthistorischer Berater der Redaktion)
www.thomashoff.de
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